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له بدروهبهريّتى كشتبى کتیبخانه كشتييهكان 
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«توائن سارجام كتيب دلخوازهکانتان لعريكدى 
ney‏ كزلدن یووکەرہ داوا يكين و بكاته دمستتان. 


Being an extrovert can be good 
but having shyness and modesty is even better. 
‘The traits of a Muslim woman should not be 
outgoing, playful and attention-seeking, 
instead, shy, humble and modest. 
كراوهبوون شتیکی باشه, بدلام لەوہ باشتر ههبوونى شەرم و‎ 
: شكؤيه.‎ 
هینده كراوه بن ناز و مه کر بکەن و‎ COU افره‌تانی موسلان‎ 
سهرنجى خدلك بؤ لای خزیان ړابکیشن. ب‌لکو ئه‌وها بؤيان‎ 
جاكتره‎ 
. به‌شه‌رم, بێفیز. به شكؤ بن‎ 


جو سس و سس يار اانه رې gti‏ مرسلمارن 


Lacking in haya leads to different issues. 

One common issue in our society is that 
conversations with the opposite gender have been 
normalized. 

But be careful of this for it can ruin your haya. 
Your haya is something that needs to be protected 
because it is connected to your iman and vice versa. 
A hadith stated by the Prophet # describes this 
matter: 

«Verily, modesty and faith come together. 

If one of the two is missing, so is the other. 


- Shwab al-Iman 7211 


نه بوونی شەرم و حديا به زور شتی جياوازت ده گه‌یه نیت. 
کیشه‌یهک له کزمه‌لگای تیمه‌دا باوه ayo gad‏ که گفتوگزکردن 
له گه‌ل ردكدزى به‌رامبه‌ر اسایی بووه‌ته‌وه. 

بەلام وریا ئەمە به رهنگه شەرم و حديات له‌ناوبه‌ریت. 
شه‌رم و حەیاکەت شتیکه ده بیت CL Fly‏ 

جونكه په‌یوه‌ندی به یمانه که ته وه هديه و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 
پیغه‌مبه‌ر (ص) له فهرموودهيهكدا لەم باره‌يه وه دەفەرموێت: 
«ثيمان Lams‏ پیکه‌وهن 

ئەگەر دانه‌یه کیان ندماء ئەوی تريش نا 


مینیت.» 


سومه‌ییه ئه می ری سم سس سس وه 


The fewer that know you and your business, 

the better it is for you and your reputation. 

But if you find yourself in situations 

where you can’t control what others say 

then do not let it affect you. 

Because the more they talk cruelly about you, 
the better it is for you on the Day of Judgement. 


تا Sad‏ كدمتر لەبارەی خۆت و كارهكانتهوه بزائن 
بو خوت و بو ناوبانگەکەشت باشتره 

بەلام گەر كدوتيته بارودۆخگەلێكەوە كه 

نه‌تتوانی كؤنترؤلى بکەیت كه خەلی جى ده لیت 
ئەوا مدهيله قسه کانیان كارت تیبکات. 

جونكه تا زياتر دلٌړهقانه لەبارہتەوہ بدوټن 

له رژژی قیامەتدا باشتره بؤت 


ج سح ووو jae‏ 


We tend to want things that we can’t have, 

usually because they are hard to achieve. 

So why not be something no one can have, 

instead of going out and being the one everyone 


can have? 


بەوہ راهاتووين ISSEY‏ بويت كه هی ثیمه نين. 

زژربه‌ی كات چونکه به‌ده‌ستهینانیان سه‌خته. 

که‌واته بو خؤشان نه‌بین بهو شتانه‌ی خه لٌک به اسانی ناتوانن 
به ده‌ستی بهینن؛ 

له Sle‏ ئەوەی بکه‌وینه به‌رچاوی هه‌مووان و ببین بدو 
که‌سه‌ی هه‌مووان ده‌توانن ببن؟ 


ق- روس 


سومه‌يیه له‌میری مډ پوه 


The world today has come to a point 
where having no haya is cool 

and doing everything 

for some «likes» and audience 

is the main goal. 

Do not set that as your goal 

for it will do no good for your akhirah 


except collecting sins. 


)545055 وای oo sled‏ ئەگەر pats‏ بيت ئەوا که‌سیکی 
ناوازەیت 

كردنى هه‌مووشتیک ته نها لەبەر هه ندټک «لایک» و بینەر 
بووہ به امانجى سره کیی هه‌ندیک که‌س. 

هه‌رگیز ه‌مه به امانجی سه‌ره کی خؤت دامه‌نی: 

چونکه هيج سوودیٔک به ئاخیرەتت ناگهیه‌نی, 

جگه له زیادبوونی تاوانه کانت . 


ارپا رادار وې فائرربگوے ley‏ 


Always keep your heart pure. 
7 ههميشه دلّت به خاوټنی بهیلهوه‎ 


Wy 
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جیاواز60‎ Sab تایبەت به كتيب و‎ Silaz 


ئەم کتیبه له لایەن ازیزیٔکی چەنال 
كراوه به ديارى بو خويّنهران 


چەنال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


بو راوبؤچون و يسيار بق کتیب مەیئیرہ 
@tanyahaji22‏ 


ئهكاونت1 
https://linktr.ee/tanyahaji22 os‏ 


t.me/tanyahaji7 ۱ 9 1 


Invite Link 


سومديية #سيرى هع $0 


As Muslims, 

we must not only rely on our knowledge of the 
religion, 

but we must also reflect it through our character, 
You might not be struggling 

with the acts of worship themselves, 

but if your akhlaq is poor, 


you Il be portraying Islam in a negative manner. 


ووک موسلبان 

نابت تەٹھا يشت به زانياربيه ثايبنييه کانمان ببدستين» 

degn Sy‏ پیگهی کەسیانییمائەوہ لیشیان ړابمینین. 
ركه outs‏ له گل هيج كا لر شتانه ینت که له اینیدا 
هاتوون 

لام ئەگەر ڕەوشتت کامه 

هوه وینەیہکی ناشرینی ایبنی یسلام بيشان دهددیت. 


رورا ناه ون هذاتو لوص موس مارت 


Society has a big impact on 
how you dress, 
what you wear 
and how you behave. 
To keep yourself humble, 
to protect yourself from unwanted attention 
and to remind yourself of your worth 
are the main keys to not 


falling for the trap of the dunya. 


كۆمەڵگا کاریگەرییە کی زؤرى لەسەر ئەوہ هدیه که 
چۆن جل ده پؤشیت 

چی ده پؤشیت 

چون ړهفتار ده که‌یت. 

بەردەوام که‌سیکی خاکی بوون 

خو پاراستنت له سه‌رنجه نه‌ویستراوه‌کان 

هه‌روه‌ها بیرهینانه‌وه‌ی سه‌نگی o‏ 

هو کاری سه‌ره کین تا نه که‌ویته داوی دونیاوه 


۱۳ 
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سومدييه ئەمیری۔ ےت وہ 


When you plan to do the forbidden 

and feel sudden shame, 

realize this is because of the haya and iman 
you still possess in your heart, 

The Prophet (PBUH) said: 

«And if you do not feel ashamed, 

then do whatever you like.» 


کاتیک پلان داده‌نییت کاریکی خراب بکەیت و 
له پړ هه‌ست به په‌شیم‌انی ده که‌یت» 
كدواته ئەوہ باش ally‏ هنشتا ئیمان و حديا له lads‏ ماوه. 
پیغه‌مبه‌رمان فهرموويهتى: «ثه گه‌ر شهرمت نه کرد. ھەر جيت 


حدز ag)‏ دهیکه‌یت.» 


el othe ge سه ريه ہار‎ 


Haya is unfortunately less valued by Western 
society 

but do not be fooled, 

shamelessness is not an act 


that befits Muslim women, 


به‌داخه‌وه كه شەرم و be‏ لای کزمەلگەی ڕۆژئاوا به کەم 
بایەخ paw‏ ده کرێت» 

Aa‏ وريابه ههآنه خه له تیت چونکه 

بیشه‌رمی هەرگیز سود به ثافره‌تی موسولبان ناكديهنيت. 


1 
مم سو شه جوم 


سومدييه 4045 سو th‏ سو 


Expect a good spouse who's loyal, 
respectful and good to you 

only if you can describe yourself 
with these characteristics. 


Surely a good man deserves a good woman. 


«Vile women are for vile men, and vile men are for 
vile women; and good women are for good men, 
and good men are for good women. Those are free 
from what they fthe accusers] say. For them there 
is forgiveness, and a graceful provision.» 


-Ouran 24:26 


کاتیک جاودرِيّى هه بوونی هاوسهريّكى باش ده بیت 

كه خزشت نهو سيفهتاندت تیدا بیت. 

بیگومان پیاوێکی باش شایسته‌ی ژنیکی باشه. 

خوداى گه‌وره له قورئانی بيرةزدا فەرموویەتی: 

«پاکه كان بو ياكهكان و بيسهكان بو پیسه‌کانن. ژنانی باش 
بو بياوانى باش. بياوانى باش بق ژنانی باش. نهواندى پاک 
و به‌ریئن. نه‌مانه لیخزشبوونی خواى گه‌وره. رزق و رؤزى 
فراوانيشيان بو هديه. 


۹ 


مسم. )سوه 


oo‏ اس دامح ون فائرریگرے موس لما( 


Haya is an extremely important branch of faith. 
If you lack faith, you'll automatically lack in haya 
as well. 
“faith[belief] consists of more than sixty branches 
And haya is a part of faith .” 
-sahih al bukhari 9 


حديا لقێکی گەورەی ئیمانه 


ئەگەر ئیمانت كەم بوو, ئەوا حدياشت كەم ده بيته وه . 
كدر یمان بکریّت به شەست به شه وه ئەوا به‌شیکی حهیایه.» 
صحيحى بوخارى ۹ 


wW 


3a 6 4005 سومه‌ییه‎ 


Haya is word that covers everything- 
From the way you dress 
To your words and actions. 


So, dress modestly, speak nicely and act according 
to Islam. 


حەیا ئەو وشديه كه له هەمووشتیکدا ردنك ده‌داته‌وه 

ودك ئەو جلاندى لەبەریان ده که‌یت ` 

ياخود ئەو ره‌فتار و قسانەی دەیانکەیت. 

بؤيه ههوليده خاكييانه جل بيؤشه. به جوانى قسه بكه. به 
گویره‌ی تیسلام ره‌فتار بكه. 


۸ 


سو و سس پارلعانووں ناژرشې برسلہالنق 


Morals and manners 
Are very important characteristics in Islam. 
It is your morals and manners that define who you 
are. 
ردوشت و رەفتار دوو تايبهتمهنديى گرنگی ئيسلامن.‎ 
نه‌ وه ردوشت و ردفتارته كه پێناسەت ده کات کییت.‎ 


15 
جور بهي 


Do not sell your haya 
For a portion of this dunya. 
This worldly life is nothing 
But a delusion 
And its enjoyment will not last long . 
Strive but do not lose sight 
Of your final destination, 
Which is nothing 
But the everlasting Jannah. 
حديات مه فرژشه‎ 
بو شتیکی دونياى‎ 
هم ژیانه دونیاییه هیچ نييه‎ 
جگه له سه‌رابیک‎ 
چێژ و خزشییش تاهه‌تا نيين‎ 
به‌لام وینه‌ی مه‌نزلی تاخیره‌تت‎ odd yan 
لیهاتوویی جه‌سته‌یی ون نه بت‎ 
که هيج نييه جگه له‎ 
به هه شتيکی هه‌تاهه‌تایی.‎ 


te‏ جروج با راداو عائرریگہے موس لہالل 


Having good akhlaq 
Will not only be good for you in the dunya 
But also in the akhirah. 


ههبوونى ره‌وشتیکی باش تەنھا سود به دونيات ناگهیه‌نیت. 
Na‏ سوود به تاخیره تیشت ده گه‌به‌نیت. 


٢ 
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Changing your friends who are not khair for you 
Will have a huge impact on 

your mental health as well. 

Sometimes our bad friends seem so dear to us 
And can be very hard to let go. 

But we must remember 

‘That by giving up on something 

For the sake of Allah, 

Will eventually be replaced 

With something that is better 

Than what we ever had. 

As the prophet said: 

“verily , you will never leave for the sake of Allah 
almighty , but that Allah will replace it with 
something better .” 


-musnad Ahmad 22565 


نش 
جور و خا 


سوچ بار انا ےر oul, orf‏ 


واز alee‏ لهو Cail ysl‏ كه خیریان بو تو تیدا نييه 
کاریگه‌رییه‌کی گەورەی 

له سه‌ر لايهنى دەروونیت دەبێت 

هه ‌ندټک جار هاورئ خراپه کانمان GLY‏ زؤر ازیزن 
قورسه لامان ددست به رداریان بين. 

به لام د بیت بيرمان بیت 

كه كدر لەبەر خودا واز له شتیک بهینین 

ه‌وا سهرهنجام خودا شويّنه که‌یانت 

به باشتر لەوەی تا نیستا ناسيوتن 

بۆ پر ده کاته‌ود. 

هدر ودك پیغه‌مبه‌ر (ص) ده‌فه‌رمویت: 

«ئەگەر له‌به‌ر خودا واز له‌شتیک بهینیت. 

ئەوا خودا به باشتر قه‌ره‌بووت بو ده کاته‌وه.» 


YY. 


ح2ھسو رش جوب 


سومدييه نه‌می ریس مومس 


` Our beloved Prophet * had excellent akhlaq. 
His morals and manners were of the very best. 

: Even his enemies could not speak bad about this 

because of his honesty and truthfulness. 

' This is a telling example 

as to why good akhlaq is important. 

It saves you from people who speak ill 


since no one will then believe them. 


خزشه‌ویستمان محمد (ص) ردوشتیکی بهرزى هه بووه . 

به جۆرێک باشترين ردوشت و اکاری ههبووه. 

تەنانەت دوژمنەکانیشی نهيانتوانيوه به خراپ له باره‌يه‌وه 
بدوټن 

ئەمەش به هوی راستگزیی و زمانباكييهوه بوو. 

ئەمەش نمونه‌یه که که بۆچى ردوشتى باش گرنگه. 

لهو که سانه دهتپارێزێت كه قسەی خراپ ده که ن؛ 

جونكه هيج كەس باوەرِیان پێناکات. 


ely ارو‎ yey oo te 


Having bad friends can influence you negatively. 
Try to sit with good people with bad manners, 
language and dressing as this can impact you 
negatively . 

However , if you are confident 

That you will not be led astray because of them 
And you think that some good can come 

By being friends with them, 

Suck that you can continue to advise them 

And tell them what is good for them, 


Then continuing being friends with them is better ۰ 


“to be alone means that you avoid bad company. 
But to have a true friends is better than being alone .” 


Umar ibn al khatabb 


Yo 
o QADE 


سومەییه ئەمیری ووي هوه 


ههبوونى Gy‏ خراپ کاریگه‌ری ندريّنى لەسەر تؤش 
ده بښت. 
هەووڵبدە له گه لل هاوړټی باشتدا بكهرنيت, جونكه هاوړيکه‌ت 
كدر له ړووی جلوبه‌رگ و زمان و هه لس و که وته وه خراپ CH‏ 
کاریگەری نه‌رینی له سه‌ر توش دروستده کات. 
siara‏ لدت يدخات بت که 
تؤ به هؤى ثهوانهوه گومرا نابیت 
پیشت وايه به هوی هاورێیکردنی ئەوانەوہ 
توشی شتی باش ده بیت " 

سوور به له سه‌ر ئەوەی تاموژگارییان بکەیت 
و cath ole‏ جى بؤيان باشه 
bes‏ به‌رده‌وامبوون له هاو glia S Tag‏ باشتره 

عومەری كورى خدطاب دەفەرمووێت «بهتهنها بوون واته 
تؤ خزت له هاورِيّى خراپ لادهدهیت. بدلام بوونى هاوړټۍ 
راستدقينه له تهنيايى باشتره.» 


NI 
sg CAN AO رھ‎ 


جوم اراس تاره وی عائرربگہے ely‏ 


You should always try 

to maintain your haya, 

Even in private. 

Have haya regardless 

because Allah is always watching. 


هدميشه ده بیت OWE‏ له ابړووت ey‏ تەنانەت لهو 
کاتانەشی به ته‌نهایت. 
هه‌ميشه شه‌رم بکه. له ھەر بارودوخیکدا بوويت 


جونكه خودا هه میشه چاودیریت ده کات. 


٧ 


a ری‎ i> 


سومدييه نه‌میری. 38 
یری سنج رل )6)سس)٠ت---‏ 


Perhaps you have a lot of 

dlm 

which will gain you more respect in the eyes of 
people but 

what really makes them admire you 

is good akhlaq. 


ړهنگه زائستت زور پټبیت 
كه aps‏ هؤى ئەوەی SES)‏ زياتر لای خه لٌکی بديدا 
ya‏ به‌لام ه‌وه‌ی بهراستى وا ده کات خؤشيان بویت 


نه خلاقیکی باشه. 


YA 
ساوسو‎ 


متسیس یار 3 
اباد نانوی فائروبگہے Dey‏ 


Ask yourself if you are a good friend. 

Do you help friends commit sins 

despite knowing they are doing haram? 

If you truly are their friend, 

you would want them to be your neighbors in 


Jannah. Either 


advise them or make dua for them 


لەخوت بپرسه تا چه‌ند هاوړټیه کی باشيت؟ 

تا چه‌ند یارمه‌تید‌ری هاوړټکانتیت بو گوناه و تاوان 
سدرهراى ئەوەی که ددشزانيت Saal yao‏ 

ئەگەر به راستى هاوړټیان بيت که‌واته دہبیّت بیانکه‌یت به 
هاورتى OB‏ له بەهەشتدا جا له نی ثاموژگارییهوه بیت 
ياخود دوعا بق كردنيان . 1 


٩٢ 


aonga‏ تاميرك جو وو وس 


ده بیت ابرووت سه‌نگیکی گه‌وره‌ی هه بیت له dads‏ 
large worth‏ د Your haya should hold‏ 


in your heart, 


0 وم سبار اسّتامہ وب عاترربگہے ہر لمال 


It is an obligation upon you 

to not associate with people 

who take the deen as a joke. 

Be careful because you can easily 

become one of them. 

«And leave alone those who take their religion as 
play and amusement, and whom the life of this 
world has deceived. 

But remind [them with it [the Quran] lest a person 
be given up to destruction. 


Quran 6:70‏ ۔ 


فهرزه لەسەرت كه 

پەیوەندی لەگەل ئەو که سانه دا نەبەستیت 

كه ایین به كالته وهرده گرن. 

وريابه جونكه ړهنگه به اسانى ببيت به یه کیک لدوان. 

نهدو کەسانەش به Wa‏ بەجێبهێڵە كه ثاييهنهكديان وک 
گالته‌وگه‌پ و خۆشى ودردهكرن و 

ژیانی ئەم دونيايه هه لّيخله تاندوون. 

به‌لام به قورئان ياديان بخەرەوہ که نەوەک ڕۆحێک ghazal‏ 
ئەوەی به دەستی هیناوه توشى خەسارەت ببيت. 


سومه‌ییه ئەمیر: ی موی ہہ وہ 


Tf you wear a hijab, 

You must understand 

that the piece of fabric on your head 
Fepresents you in a beautiful way. 

Understand that 
Allah has given this piece of fabric a strength 
such that not only will it represent your religion 
but also your worth. 
Wear it like a crown 


and wear it only for the sake of Allah. 


ئەگەر تۆ حیجاب ده که‌یت 

دەبیت لەوہ تیبگەیت 

ئەو پارچه قوماشه‌ی به‌سه‌رته‌وهیه 

به Sago gid‏ جوان ددرت ده‌خات. 

لەوہ تیبگه 

خودا هیزی بهم پارچه قوماشه به‌خشیوه 
که نه ک ته نها اماژہ به ایینەکەت ده کات 
بهلکو اماژه به سه‌نگی تزش ده کات . 

وه ک تاج لەسەری بکه و 

ته نها له پیناوی خوداشدا بیپوشه. 


۳۲ 
مھ رو مهه 


Ly abhi یں 0 بار‎ 


Having confidence is د‎ good trait which Allah can 
grant you but be able to differentiate that from 
arrogance. 

Never think that you can achieve something 
without the help of Allah. 

Always be humble with what you have achieved 


and never overlook the weak. 


بړوا به خزبوون شتیکی زور باشه خودا پیت ببه خشیت 

بهلام وريابه لدكهل لووتبه‌رزیدا ليت تیکهل ندبيت. 

هه ركيز ودها بير نهكهيتهوه كه تو به‌بئ يارمهتيى خودا 
ده‌توانیت شتیک بەدەست بهینیت. 

هه‌ميشه خاکی به له است ئهو شتانه‌ی به ده‌ستت هیناون و 
هه‌رگیز به كەم سديرى لاوازه کان مه که. 


۳۳ 
مه شوج 


سومه‌ييه ئهمیری 0ا اله 


Beware of selling your deen for validation 
and never compromise it for a little enjoyment. 
Your deen has so much value 


that nothing in the dunya is comparable in worth. 


وريابه CaS arn‏ نهفرؤشيت بو ژیانی دونیای, 

ههركيزيش بو که میک خؤشى سازش مدكه. 

اییەنەکەت by‏ و نرخیکی ههیه, 

كه هيج شتیکی هم دونيايه له نرخ و سه نگدا به‌های ئەوی 


نییه. 


٢ 


سجر ل ههه 


quot ona 5‏ ررټرۍ ہرس لہ ال 


Protect your tongue from lying, 
Your eyes from treachery 
And your soul from hypocrisy. 
زمانت له در قكردن,‎ 
جاوت له ناياكى‎ 


ړؤحت له دووروویی بپارلزه. 


سومدييه 085 ,5 ههو 


Have you ever noticed 

that your hijab itself is a strong symbol? 
It has created a strong shield 

which is hard for a guy to pass. 


It protects you be your honor and gives you respect. 


هه گیز سه‌رنجی ئەوەت داوه که حيجابهكدت بو خؤى هيباى 
به‌هیزییه؟ 

به‌جزریک قه‌لغانیکی وا به‌هیزی دروست کردووه که قورسه 
که س بتوانیت بیبه‌زینیت 

CoG Liao‏ بز ئەوەی بەشەرەف بيت و رپزیشت بو دروست 


ده کات. 


۳۹ 
0 Og 


Choose the things Allah loves above your own 


wishes, for he knows what's best for you. 
دەبژێرێت بؤت. نەک‎ Jas كه خودا‎ agia نهو شتانه‎ 


ه‌وان‌ی OF‏ هیوایان بڑ ده‌خوازیت, جونكه خودا ده‌زانیت 


۳۸ 


oa‏ شنار وې Gh‏ سوماق 


The things you do 

which prevent you 

from feeling happiness and pleasure 
are surely those 


that are most likely meant for your dunya 


and not akhirah 


انهو شتانه دەیانکەیت 

و ړټگری دەکەن 

له دلخزشبوون چیژبینینت 

ه‌وا بیگومان 

ئەوائەن که شتی دوونیاین و هیچ سودیک به اخیره‌تت 
ناگه‌یه‌نن. 


۳۹ 


سومدييه 005 $45 


People who are far stronger than us in their iman 
protect themselves from the fitnah 

of being alone with the opposite gender. 

So how can we think we are too good for such 
things with- 

out falling into the trap of Shaytan? 


هو كدساندى له ړووی ئیمانییەوہ له یمه به‌هیزترن 

خویان له فیتنه‌ی ئەوہ دهياريّزن كه به ته‌نها 

لەگەل ڕەگەزى بەرامبەر بن. 

ئەی چون وا پیمان COL)‏ كه ئیمه لهوه زور باشترین لهم 
PERG‏ 


كه نه که‌وینه داوی شەیتائەوہ؟ 


سس پېم 


بادا سننان هوې خائررابہے رسمار 


هەرگیز خۆت مدخه ناو بارودۆخێكەوە 

كه له حه‌رامه‌وه نزیک بیت. 

چونکه ھەرچەندە وا هه‌ست بكديت بارودوخه که لەژێر 
کزنترولی خزتدایه و 

بەلام کاتیک شديتان هاته نیوانه‌وه 

له كؤتاييدا ناتوانيت به ياكى لێێ ده‌ربچیت. 


Never put yourself in situations 
that are even close to the haram, 
You think youre in control 

but when Shaytan is involved, 


you will not come out of that situation clean. 


ti 


سومهپیه OM GOO‏ ---- هه 


It is your duty to protect yourself 


from doubtful matters and sinful things. 


ئه‌رکه لەسەرشانت که خؤت له بابه‌ته كوماناوييه کان و ئەو 
بابەتەنەی توشى گوناهت ده که ن بپارێزیت. 


سياس س9 و 69 سس سس سس E‏ و وح Gh‏ موس عالق 


If you only guarded your eyes, ears, tongue 
and utilized the rest of your body for dhikr and 
supplicatin 


- youd never have time for sinning. 
ئەگەر و جاو و گوئ و زمانت بپاریزیت و تەواوی جەستەت‎ 


بۆ زیکر تەرخان بکەیت 
ئەوا کاتت بو گوناهکردن نابێت . 


ty 


سومهییه ئه میری سسس ریچ وه 


Be careful of wasting your time دہ‎ life’s pleasures. 
Set a few hours or even minutes aside from your 


day to gain some points for Jannah. 


ورياى به‌فیرودانی كاتهكانت به له چیژه دونياييه كاندا. 

چه ند کاتزمیریکی كەم يان تەنانەت چه ند خوله کټکی 
ڕۆژەكەت 

بو به‌ده‌ستهینانی هەندێک شوێنى بەھەشت تەرخان بكه. 
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ovo- 


Dobe مې‎ uib griist 


If you don’t keep your nafs busy with the truth, 
it will be tempted to get busy with a lie. 


ئەگەر نه‌فست به راستييهوه سەرقاڵ نەکەیت, 


ئەوا مەیلی ئەوەی ده بیت به درؤوه سەرقال ب 


to 


م سے و 


سومدييه ثه‌میری 


Allowing yourself to Stay up or wake up late, to be 
lazy and to engage in purposeless activities are all 
toxic traits. 

These bad habits are against the Sunnah and will 
feed your nafs in a negative way. 

For instance, staying up late will prevent you 
from getting up for the morning salat. Even if 
you manage to get up, you'll be too tired to give 
the prayer its proper due and will end up rushing 
through it to get back into bed. Spending lots of 
time on your bed watching TV series or messaging 
friends will prevent you from spending your day 
to its fullest. Notice how much time it takes out of 
your day, which could otherwise be used on being 


productive and doing ibadah. 


۹ 


مه-- /00] 


سم سس 2 


اس سس پا راشتنا جرج ie‏ ے مرسلماری 


پیگه‌دان به خۆت بو ئەوەی تا نیوەشەو به خدبه‌ر بيت و 
نيوهرق هه‌ستیت له خەو و تەممەڵ بيت 

سه‌رقالبوون به جالاكييه بیمهبه‌سته کان‌وه هه‌موویان سیفاتی 
ژه‌هراویین. 

هم خووه خراپانه هه‌موویان دژ به سوننه‌تن و دهبنه GRP‏ 
خراپپوونی نه‌فست. 

بو نمونه دردنگ خدوتن ده بټته هزی ئەوەی خهبه‌رت نهبیته‌وه 
بو نویژی به‌یانی. تەنانەت ئە گەر به‌رنامه‌ش دابنییت بو ئەوەی 
هه أبستيت ئەوہ زور ماندوو دهبيت و ناتوانيت IS‏ دروستی 
پیببه خشیت و سهره‌نجام په له ته بۆ هودى رابكهيتهوه بز نیو 
جێگاكەت. 

به‌سه‌ربردنی کاتیکی زۆر به ديار ته‌له‌فزیزنه‌وه يان نامهناردن 
بۆ هاوریکانت BA,‏ لیّدەکات كه کاته که‌ت به جوانى و 
یکی بەسەر به‌ریت. 

سه‌رنجی ngad‏ بده که چه‌ندی کاته DaS‏ دهبات. که له 
پیچه‌وانه که‌یدا ده‌توائیت له شتیکی به‌رهه‌مدار یاخود 
عیباده‌تدا به‌سه‌ری به‌ریت. 


سومه‌ییه ئ٥فھیرئی‌یسسسوووہ--س‏ وه 


Do not pick and choose parts of the deen that suit 
you while leaving out other aspects that does not 
appeal to you. 

Islam is an all-encompassing religion, we cannot be 
selective with what we choose to follow and what 


we choose to ignore. 


ته نها بەشێكى دين وەرمەگرہ كه خؤت به دلته و ئەوەی تری 
فهرامؤش بکەیت كه به دلّت نييه. 

نیمه ناتوانين به دلّی خؤمان هه‌لیببژترین جى جیبه‌جی بكدين 
و جى يشتكوئ بخدين. 


۸ 
a جورف‎ 


ہی ota‏ تل هوې خاتروبگرہے موسلمارن 


It can be difficult 

to refrain from speaking ill of others, 
especially those whom we dislike. 
However, it’s important 

that we identify the bad within ourselves 
and acknowledge the good within others. 
‘This can prevent us 


from speaking ill of them. 


Ke,‏ قورس بیت خزمان له غەیبەتکردنی خه لک ببارتزين, 
به تایبەتی هيى ئەو کەسانەی خؤشان ناوین. 

هه‌رچه‌نده گرنگه که 

خراپه‌ی SU‏ خزمان بناسین 

oy yan‏ دان به چاکه‌ی که‌سانی دیکه‌شدا بنیین. 


ردنكه ثدمه ریگری یمان لیبکات له‌وه‌ی 
£4 


سومه‌ییه 64004 و ونوم 


If your future goals are only based on worldly 
pleasures, 
such as obtaining a mansion 
or the fastest car, 
then sadly 
you are drifting away from Allah 
and towards Shaytan. 
No one is saying 
that you can’t have goals in this dunya, 
but you must balance 
between the dunya and akhirah 
ئەگەر هدموو ئامانجەکانی داهاتوت لەسەر بنه‌مای چیژی‎ 
دونياييه‎ 
ودك به د ستهټنانی کؤشکټک‎ 
ياخود خیراتری ؤتزمبټل‎ 
به‌داخه‌وه‎ | ga 
له خودا دوورده که‌ویته‌وه و‎ 
بەرەو شەیتان هدنكاو دهنتييت.‎ 
هيج کەس نالّییت‎ 
كه نابټت امانجی دونيايت هەبیّت‎ 
بدلام دهبیت هاوسه‌نگییه ک رابكريت‎ 
' له نیوان دونیا و اخیره‌تدا.‎ 


سومهییه ئه میری سسس ریچ وه 


Be careful of wasting your time دہ‎ life’s pleasures. 
Set a few hours or even minutes aside from your 


day to gain some points for Jannah. 


ورياى به‌فیرودانی كاتهكانت به له چیژه دونياييه كاندا. 

چه ند کاتزمیریکی كەم يان تەنانەت چه ند خوله کټکی 
ڕۆژەكەت 

بو به‌ده‌ستهینانی هەندێک شوێنى بەھەشت تەرخان بكه. 


33 


سومذفییه GOS‏ وسىس مه 


Don’t continue doing «smally sins 
thinking it’s under control 

and you can easily stop it 
because that’s not the case. 

Once a sin becomes a habit 


it will be very hard to break. 


هه‌رگیز لەسەر گوناهه «بچووکه کان» به‌رده‌وام مه به 
وا بيربكديتهوه كه لهژټر كۆنترۆڵتدان و 

Coll ges‏ به اسانى وازيان لیبهټنیت. جونكه 

ئه‌ وه بابه‌ته که نييه. 

هدر ئەوەندەی SELU‏ بوو به خوو. 


ئه‌وا وازلیهینانی زور قورس دەبێت. 


oY 


يي یار اس لام وے ott‏ موس امار 


Protect yourself from relationships based on the 
haram and focus on your love for dlm, akhlaq and 
Allah. A relationship where the foundation is based 


on shallow ground is only artificial love. 


خۆت لهو بديوهندييانه به دوور بگره كه لەسەر بنه‌مای حەرام 
دامه‌زراون و سهرنجت بخه‌ره سەر خؤشهويستيت بڑ «عيلم. 
ئەخلاق و خودا». 

په‌یوه‌ندییه ک كه له سه‌ر بنه‌مایه‌کی لاواز دامه‌زرابیت ئەوا 


خؤشهويستييه کی ده‌ستکرده. 


or 


رای عضو 


سومه پیه 004 15 —— rte‏ 


Have you ever realized 

that even after you achieve something 

which you so dearly desired, 

you somehow still don’t feel fully satisfied and 
content? 

Maybe its because this life isnt Jannah. 

The dunya doesn’t contain the things 

that our soul is craving. 

We,ll never feel true satisfaction until the day 


when we reach our final destination, Jannah. 


هەرگیز هه‌ستت به‌وه كردووه تەنانەت ئەو شتانه‌شی 
كه زؤر لات خوشه‌ویستن 

به ده ستیانده هټنیت. کەچی هدر هدست به 

رازيبوون و ارامی ناکەیت؟ 

Sey‏ لەبەر ئەوہ بت که ندم زيان بههدشت نییه. 
دونیا ئەو شتانەی تیدا نييه 

كه AH‏ رؤحمان بشکینیت. 

هه‌رگیز هدست په حدسانهودى راستى ناکەین 

تا نهو روژه‌ی ده گه‌ینه مه‌نزلی كؤتاييهان كه به‌هه‌شته. 


of 
وسور هسهو‎ 


هو روس سس سس پاراش امهو بح طالو موي موس مايق 


Sometimes the heart feels like a heavy stone, 

but that,s because you,ve drifted away 

from the main purpose of life. 

The weight of worldly matters has piled up in your 
heart and now it has become a clump 

which has no value in the eyes of Allah. 

Replace worldly matters with that will benefit 
your akhira and watch how soft and light your 
heart will become. 


هه ندټک جار هه‌ست دهكديت دلت بەردیٔکی قورسه› 

بهلام ئەوہ به هؤى هودوديه كه له 

نامانجه سهرهكييه SAS‏ ژیان دووركهوتوويتهتهوه. 

قورسايى بابه‌ته دوونياييهكان كه لەسەر دلت که له که بوون, 
تیستا بوون به تزپهلیک 

كه له لای خودا هيج به‌هایه كيان نييه. 

شته دونياييه كان لابده و بيانكه بهو شتانەی كه سوود به 
اخيردتت ده گه‌یه‌نن 

و ئینجا سهير بکه دلت چه‌ند شاد و اسووده دهبیت. 


A$ 0. ip 5 4005 سومەییه‎ 


This society might be corrupt, 
but we should still protect ourselves from deviation 


and falling into immorality in search of fleeting 


happiness 


ئەم دونيايه ردنكه خراپ بوو بیّتء 

بەلام ده بیت and‏ خۆمان له لادان 

و له كاتى كدران به‌دوای بەختەوەریدا نه که‌وینه نو كارى 
نائه خلاقییه‌وه. 


9۹ 
سس( ررش 6 


Ñ 


سا تا ست پا راسّظابگ4ورے ارول ہے برس ا ہار 


Beware 
lest you become the one 
who pulls people back 


from getting closer to the deen. 


وریا به 

نه که‌ی پبی بدو که‌سه‌ی 

که ده‌بنه هی دوورخستنه‌وه‌ی 
خهلکی له ایین۔ 


oy 


سومه‌ییه ئە‌میریؤس-سسروروم- سسسوم 


Refrain from free mixing 

whether online or in real life. 

Otherwise, you put yourself in a situation 
where you make it easy for Shaytan to tempt you 


and lead you in the wrong way. 


خزت له تیکەلکردنی ژیانی ئؤنلاین و 

راسته‌قینه بپاریزه. 

ئه گینا خزت yada‏ بارودخیکه‌وه 

که وات لیبکات شه‌یتان به اسانی ودسوه‌سه‌ت بو دروست 
بکات 

به hda Sal,‏ بتبات. 


cA 
مه 9 رش وم وه‎ 


سوا وھ تار تداج رے ote‏ ہر مالي 


When something is prohibited for you 
Shaytan will beautify it, 

while when something is good for you 
Shaytan will make it appear undesirable 
and make it difficult for you to achieve it. 
That itself should be enough for you 

to stay away from the bad 


and motivate and push yourself towards the good. 


(Satan makes promises to them and fills them 
with vain hopes, but whatever he promises them is 


merely delusion.» 


- Quran 4:120 


۹ 
نم تا سوه 


سومدييه ئه V‏ یی a‏ 


کاتیک شتیکت لئ قه ده غه كراوه 

ئه‌وا شديتان جوانى ده کات لات» 

لام کاتیک شتیک باشه بوت 

شديتان هه ولد هدات كه وه دک شتیکی نه‌خوازراو دەربکەویّت 
و به‌ده‌ستهینانی سەخت CL‏ بەلاتەوہ. 

بؤيه ده بیت ئەمە بەس بیت بؤت 

تا له خراپه دووربکه‌ویته‌وه و 

به‌ردو باشه برؤيت. 


خوداى گه‌وره له قورئاندا دەفەرموێت: 


«شديتان obja‏ پنده‌دات و نومیدی پوچیان لا دروست 
ده کات. يدلام ب ههرجييه کیان پیبدات جگه له سهراب 


هيجى ديكه نییه.» 


سورەتی نیساء - ۱۲۰ 


مس ریس يار اسار ے رے دا موب مرس مايق 


At one point 

it might be nice to be popular 

and have lots of friends, 

but what’s the point of those friends 

if they aren’t going to wish the best for you? 
Eventually, the older you get, 

the more you'll realize 

that finding a friend 

who truly wants the best for you 

is hard. 


جارى وايه 

به ناوبانگبوون و 

هه بوونی هاورتى زؤر خۆش بێت» 
به‌لام سوودى ئەو هاورنیانه چییه كدر 
هيواى باشترين شتت بو نەخوازن؟ 
سهره‌نجام. تا گه‌وره‌تر بیت, 

زیاتر درک به‌وه ده که یت 

که دؤزينهودى هاورئیه‌ک 

که چاکه‌ی توی بویّت قورسه. 


31١ 
مه2 رق و‎ 


OE OO guns‏ س ۰ ٢٢٢‏ سیو سوه 


Refrain from showing off 
or involving yourself excessively on social media. 
It will not only harm you in the dunya 


but also in the akhirah. 


خۆت به دوور بگرہ له که‌شوفشکردن 
زور خوده‌رخستن له سؤشيال میدیا۔ 
ته نها له دونيادا زیانت پیناگەیەنیت, 
Say‏ له ٹاخیرەتیشدا زيانت بيدمكهيهنيت. 


٢ 


grey 0‏ خاتر گے رسمار 


Displaying yourself 

all over social media 

will give you the wrong kind of attention 

An image which a Muslim woman should avoid. 


خؤدهرخستنت له تەواوی سزشیال ميديادا 


وا ده کات سه‌رنجیکی خراپت لەسەر بت و 
وینه‌یه کت هه بیت دووربیت له وتندى افره تی موسل‌انهوه . 


w 


ae 
4 سق و سسس ا وا ار‎ 
oly, ripe باد اسندانج رې‎ d 


we live in a society full of people 

who perhaps do not understand the real purpose 
of living; on the other hand,we have been guided 
to the right path and are aware of why Allah has 
placed you on this earth. 

being a Muslim is a huge blessing so why give it up 


d become like those who are ignorant? 


له کؤمەلگەیەکدا دەژین کہ oy‏ لهو که‌سان‌ی ردنكه له 
تامانجى راستيى زيان تینه گەن له سه‌ریکی دیکەوہ بق SSE,‏ 
راستى رتنهاییکراوین و تاكادارى نهودین كه بڑچی خودا 
لەسەر هم زه‌وییه نیشته‌جیی كردووين. 
موسولانبوون نیعمه‌تیکی گەورەیہ, كدواته بۆچى ده‌ستی 
لیبەریدەین ووه ک ثدوائه بین که غافلن؟ 


Don’t misuse your youth 
with fake promises 
and empty words. 
Wait for the one 
whose words are reminders of your Creator, 
a spouse who cares for your akhirah 
as much as his own. 
If he doesnt care for his own, 
then why would he care for yours? 
گه‌نجیتیت به به‌لینی درق و‎ 
قسه‌ی پرووپووچه‌ره به‌فیرژ مه ده.‎ 
' کەسانہ به‎ gat چاو ه‌ړټی‎ 
كه قسه کانی خودات بيرده خه نه ‌وه»‎ 
ھاوژینیک که‎ 
SP هینده‌ی اخیرەتی‎ 
خدمى اخیرەتی تؤشيهتى.‎ 
بدلام كدر خدمى ناخيرهتى خزی نه‌بیت.‎ 
چؤن خەمی هيى تویه‌تی؟‎ EH 


533 
غك 


هو ۲7و" سس ہار تنا جوري طاتو رین سرس لماي 


You are changing perfection 

when you want to change the way you look 
Allah created you this way 

so don’t be ungrateful. 

You will fall prey to Shaytan’s whispers, 
who will make you obsessed 

with changing something 


that does not need to be altered 


کاتیک هەولّدەدەیت شتودى روالّەتت بگزریت 
كه خودا بهو شیّوەیه دروستى كردووه 

ئەوا تؤ خدريكى ئهويهرى که‌مال ده‌گزریت, 
بؤيه ناشكور مه‌به. 

دەبیت به نیچیری وه سوه سه کانی شەیتان 

كه ئالوودەت ده که ن به 

گورینی شتيکه‌ وه 

که پټویستی به‌وه نييه بگوردرنت. 


سومهییه ئەمیری۔ موم مس وہ 


Your soul 
will never be satisfied 
with gathering worldly pleasures; 
it is only the basic necessities 
that will fulfill our genuine needs. 
روحت ههركيز‎ 
دونياييه کان‎ atte به كؤكردندودى‎ 
تاسووده نابیّت؛‎ 
ئەوہ ته نها پټويستييه بنجينهييه کانمانن‎ 


پیداویستییه ره‌سه‌نه کانمانن. 


1۸ 
Ope‏ و وس سوه 


ALA t‏ اوي ځا ورس مره لمانړې 


Think of the worldly things that we achieve. 
lu blossoms for a while 

and then 

it all fades away. 

Is that really something 


wo should be anxious and yearn for? 


بير لهو شته دونیاییانه بكهرهوه كه به دەسٹیان ده‌هیئین. 
به تاوێک چرؤ دەکەن و 

دواتر 

هه‌موویان له به رچاو وندهبن, 

ه‌ری به‌راست ھیی ئەوەن كه 


نیگه‌ران و په‌رزش بین بزیان؟ 


سوہەییە تهمبرى- nig‏ 


You might feel that the non-believers have it so 
casy compared to you. 


And can’t quite understand why Allah makes it 
easier for them than Muslims. 

But it’s obvious why, They only have this life. 

Allah is just giving them all they can have from this 
life, while we will have a better life waiting ahead 
of us. 

If Allah gave us all the good instead of them, we 
would be so attached to this world that we would 
forget our true purpose. 


ره‌نگه وا بير يكديتهوه تدو كدسدى بيباوه‌ړه. بەراورد به F‏ 
هه‌موو کاره کانی اسان دهرؤن به‌ریوه. 

ناشتوانیت لهوه تیبگ‌یت که بوچی خودا کاره کانی بو ه‌وان 
ثاسانتر کردووه وه ک له موسولمانه کان. 

بەلام روونه بق. نه‌وان ته نها لەم ژیانه دا ده‌ژین. 

خوداش هه موو شتیکیان ده‌داتیکه لدم ژیانه‌دا بیائەویّت, 
ئیمه‌ش ژیانیکی باشترمان دەژین و چاوه رنماند. 

ثه گه‌ر خودا هه‌مووشتیکی باشی له جیاتی ئه‌وان بدایه به 
نیمه به جؤريّك بهم دونیایه‌وه په‌یوه‌ست دهبووين که 

مه په ستی راسته‌قینه‌مان له‌بیرده‌چووه‌وه. 


.۷ 
حمھصصوہیمۓئج۔ہ 


ooo one =‏ ہرس لمال 


It’s hard to believe in the life hereafter, 

but easy to fall into the traps 

of this temporary world 

and into following one’s desires. 

But think about it, 

what is there really to miss if you follow Islam? 
Nothing. 

When you follow Islam, 

it gives your life purpose, 


which is striving for the life hereafter. 


قورسه ok‏ به ژیانی دوايى بکه‌یت 

بدلام اسانه بکەویته داوه کانی 

ئەم دونيا كاتييه و 

دواى حدزهكانت بکه‌ویت. 

بهلام بیری لتبكدرهوه 

ئەگەر شوینی نيسلام بکه‌ویت, ھەر به راست چی له ددست 
دەدەیت؟ 

کاتیک شوینی ئیسلام دەکەویت, 

Sal‏ به زيانت ده به خشيت. 


كه تامه‌زرژی ژیانی دواى مه‌رگ دهبیت. 


۷ 
+3—_D.LO—_ 


سومەییة ئەمیر 
پر یي هس وه 


Be someone who fears Allah 
in public and in private, 
because then 

you are indeed successful 


in this world and the hereafter. 


به بهو كاسدى به تەٹھاو لەناو کزمه‌لیشدا 


ترسى خودای له ددا بیت, 
چونکه بهو شیوویه له دونيا و اخیرەتدا سەرکەوتوو دهبيت. 


ور سسس باراشتاریوی tt‏ برس لمال 


Why are you stressing yourself 

with this momentary life? 

Why are you working so hard 

to gain temporary pleasure? 

The life of this world is just a disaster, 
while permanent and eternal happiness 


is to be found in the hereafter. 


بؤجى خۆت بو هم زيانه كاتييه Kiala‏ ده که‌یت؟ 

th‏ خزت بو به ده‌ستهینانی خؤشييه دونياييهكان هینده 
ماندوو ده که‌یت؟ 

ژیانی تدم دونیایه ته‌نها کاره‌ساتیکه, 

pla‏ به‌خته‌وه‌ری ه‌به‌دی و هه‌میشه‌یی 


ده بیت له دونياكدى تردا چاوه‌ریمان دهکات. 


۷۳ 


سومه‌ییه له فیرئس----- وروس سوه 


everything is going smoothly 

and you haven't felt 

like any calamity has hit you lately, 

then perhaps you should be worried. 

What if Allah is giving you this dunya 

instead of the akhirah? 

As the Prophet * said: 

«This world is a prison for the believer and a 
paradise for 


the unbeliever.» 


-Sahih Muslim 2956 


ئەگەر هه‌مووشتیک به باشى رؤيشتووه و 

هدستت ددكديت بەم دواييانه هيج بهلايه کت تووش نهبووه, 

نهوا پلویسته خه‌میک بخؤيت. 

gas‏ نه كدر له Sle‏ ئاخيرەت 

تدم دونيايدى پیبه خشیبیت چی؟ 

هدر ودک پێغەمبەر (ص) دەفەرموێت: 

pain‏ دوناییه زيندانى باوهردار و بدهدشتى بێباوه‌ړانه.» 
سه‌حیحی وسل ۲۹۵۲۰ 


ve 


erg باو سّتدابچ رے خاتر رلا‎ —— no — te 


It sounds cliché when they say 

life is temporary, 

But it really is Not only temporary but short too. 
In a blink of an eye, you've already graduated, 
and in another blink, you have your own family. 
Your parents will go, your kids will grow, 

and when the time comes, youll fade away to 


where you belong. 
Spend your time wisely on the things that will 
benefit your akhirah. 


کاتیک ده‌لین: دژیان كاتييه.» 

همه ودک رسته‌یه کی دووباره دەردەکەویّت:؛ 

بەلام به‌راستی وايه نه ک تەنھا کاتييه. بهلکو كورتيشه. 

له چاو تروکانیّکداء سەیر ده که‌یت زانکڑت تەواو كردووه 
له چاوتروکانیکی دیکەداء بوويت به خاوهنى خیزانی خزت. 
دایک و باوکت ده مرن. 

منداله کانت گەورہ دەبن: 

كه كاتى خۆشی هات. 

توش به‌ره و ه‌و شويّنه ده ړۆیت كه لیوه‌ی هاتوويت. 
ژیرانه كات لهو شتانه دا په سه ربه‌ره 


كه سوود به اخیرەتت د هگه‌يه نن. 


Vo 


سومه‌ییه نه‌می ریس موم 


Does the religion have to rule your life, 

or should you rule the religion? 

Correct yourself after the religion of your Creator 
because that’s the correct way of living for humans, 
not after your own desires, 


that’s the way of living for animals. 


ايا ده بت دين حوكمى ژیانت بکات. 

ین ده بټت F‏ حوكمى دين بکەیت؟ 

له ریگه‌ی تايينى خوداکەتەوہ خۆت راست بکه‌ره‌وه» 
چونکه ئەوہ ړگه‌ی دروستی ژیانکردنی مروثه كانه 
نه ک دواى حدزهكانى خۆت یکه‌ویت, 

ئەوہ شیوازی ژیانی ناژهله کانه. 


vi 


<6 جہھھھ سے .سار ندا ويح خائ ریگے بر ESA‏ 


Temptation by the opposite gender is recognizable 
for most of us. 

And Allah knows, that’s why He mentions the 
story of Prophet Yusuf (peace be upon him) in the 
Quran to advise and guide us. 

Yusuf encountered a serious set of temptations 
when «Aziz took him into his home. 

The beauty of his wife, wealth and position were all 
tempting for Yusuf, yet he still refused. 

Some of us will literally run to those treasures. 
But take the advice of Allah and see this as an 
example to stay away from temptation and be 
protected by Allah Almighty. 


Description 


fm 
جیاواز60‎ Sab تایبەت به كتيب و‎ Silaz 


ئەم کتیبه له لایەن ازیزیٔکی چەنال 
كراوه به ديارى بو خويّنهران 


چەنال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


بو راوبؤچون و يسيار بق کتیب مەیئیرہ 
@tanyahaji22‏ 


ئهكاونت1 
https://linktr.ee/tanyahaji22 os‏ 


t.me/tanyahaji7 ۱ 9 1 


Invite Link 


9 «i dla (f poA AA agus 


مديلى ره‌گه‌زی بەرامبەر به اسانترین شټوه له‌نیوماندا 


oga pulas 

خوداش خوی باش دہزانیّت, ھەر لەبەر ate gas‏ له قورثاندا 
چیر کی پیغه‌مبه‌ر یوسفمان -سهلامى خودای لەسەر بیّت- بو 
ده گيْرٍيته وه و ام ژگاری و رینوینیمان ده کات. 

يوسف سهلامی خوداى له سه‌ر بیت- SNS‏ عدزيزى میسر 
بردييهوه بق مالهكدى خؤى رووبهرووى كۆمەڵێک حدزى 
جددی بووه‌وه. ۱ 1 

جوانیی هاوژینه که‌ی, سامان و پیگه که‌ی. هه‌موویان حەز و 
مديل یوون بو یوسف. که‌چی ثه‌و ھەر ره‌تی كردنهوه. 

که هه‌ندیکیان به ماناى وشه بەرەو ئەو گه‌نجینانه راده که‌ین. 

هم ناموژ گارییه‌ی خودا وه ربگره و وه ک نمونهيهك بيبينه تا 
له حەز و وه سوه سه کان هه‌لبییت و خوداى گه‌وره بتپارێزێت. 


۷۸ 
مدهت رش 6 وم 


ھور ی هاس ع سو وك رصي و ورس مر لغازك 


Worry and distress are two feelings 

that have connotations with haram relationships, 
An act of disobeying Allah 

will not make you happy for a long period of time. 


خهمخواردن و دوودلى نهدو دوو شتەن كه پەیوەندییان به 
پەیوەندیی حەرامەوہ هديه, 

ئەوەش بیفه‌رمانیکردنی ئەمری خودايه 

كه بؤ ماوەیه کی دوورودرێژ دلخزشت ناكات. 


۷۹ 
سه جه وه 


سومهییه 154045 — سس مر y‏ سے وہ 


Enjoin what is good and forbid what is evil 
Remember 

that this is an obligation upon every Muslim, 

who knows anything of the religion of Allah to 
convey it 

Now what makes you think that you are an 


exception? 


فه‌رمان بکه به جاكه و نەھی بكه له خرايه 
یرت بچّت: 

ته‌مه واجبه لەسەر هه موو موسولمانیک: 

كه هدر شتیک له ایین ده‌زانیت بيكهيهنيت, 
نتا جى وات لیده‌کات كه تو بويّردراويت؟ 


Ja 
موق رای وه‎ 


pol ona‏ خائرریگرے رسمار 


Having many followers on social media 

and posting once a day 

has become a goal for many of us, 

maybe you as well. 

But what’s the point? 

Not only do we put ourselves out there to receive 
the nazar 

but also collect more witnesses against us 


on the Day of Judgement. 


هه بوونی چه‌ندین فۆڵۆوەرس له تؤړه كؤمدلايهتيي هكاندا و 
روژانه جارك پؤستکردن 

بووه به امانجى زوربەمان, 

Kr,‏ تۆش. 

بەلام سوودی ه‌مه چییە؟ 

نەک هدر ئەوەی خۆمان له‌ویدا بلاو ده که‌ینه‌وه 

تا نه‌زه‌ری زیاترمان لیبکریّت. 

به‌لکو له ڕۆژی قيامهتدا شاهئدى زیاتریش 

لەسەر خومان کؤده که‌ینه‌وه. 


۸۱ 


سومه‌ییه 045 15 tra‏ هه 


Wasting your time with random people 

to get rid of your negative thoughts or troubled life 
is bad for your mental health. 

People take advantage of your naivety 

and Shaytan will see an open door to use your 


weakness as a brick in his games. 


په سه‌ر بردنی کات له گهل کەسی نه‌ناسراودا 

بق لەکولّبوونەوەی بيره نه‌رټنی و زيانه ناخوشه كەت 

بق ته‌ندروستیی دەروونیت باش نییه. 

خەلکی سوود لهو سادەییەت ده‌بینن و 

شديتان وه ک ددرگایه کی کراوہ ده‌یبینیت تا لاوازییه كەت 


وه ک خشتیکی یارییه کانی به کاربهیِنیت. 


۸۲ 
يوس‎ h/O— Or 


اچ هتله ې جائرریگرے ley‏ 


When you find yourself وا‎ a dark place 

and some stranger from the opposite gender 
suddenly comes into your life and makes it all good, 
be careful and be aware 

as this is a plot from Shaytan himself. 

Don’t share your problems with strangers 

and be bought by their sweet talk. 

Wake up and surround yourself with believers, 
because they will truly help you. 


کاتیک خؤت له جیّیه کی تاریک دهبينيتهوه و 

لهو کاته‌دا که‌سیکی نه‌ناسراو له ره گه‌ زی بەرائبەر دێته 
ژیانتەوہ و ۱ 

هه‌مووشتتیک جوان ده کات ه‌وا وریا به و اگادار به 

ئەمه پیلانی خودی شه‌یتانه. 

کیشه كانت لای که‌سانی نه‌ناسراو باس مه که و 

به قسه خزشه کانیان هه لمه خله‌تی. 

به ناكا بیرەوہ و با چوارده ورت پرین له باوه‌رداران. 

چونکه ثه‌وان یارمه‌تیت دەدەن. 


AY 


سومهییه ث۸٥میزیسسسسسیورووس-سسسوھ‏ 


Be careful not to be too attached to worldly matters 


and things, as they are fugacious. 


وريابه الوودەی شته دونياييه کان نەبیت, 
جونكه کاتین۔ 


۸٤ 
وه‎ gee 


عو سس سس سيور وهم 


ote utr‏ موس لماي 


Unfortunately, 

the strong desire to please Allah is below 

the desire to anger Allah. 

At least try to gain knowledge about the hellfire; 
eventually this will shake and waken you. 


بەداخەوہ 

ويستى رازيكردنى خودا کەمترہ 

له ویستی تورهكردنى خودا. 

لانيكهم هه‌ولبده زانياريى سەبارەت به تاكرى دؤزهخ پەيدا 
بکەیت, 

چونکه راتده‌چله کینیت و خه‌به‌رت ده کاته‌وه. 


مه یل وب 


سوہەییہ GANID‏ > س ےس سو 


Never forget that you will be rewarded 
for every nafs you fight off in order to please Allah 


Even the ones you are not aware of. 


هەرگیز لەبیرت نه‌چیت كه له به‌رامبه‌ر 
هه موو نهدو بهرهنكاربوونهوانهدى نەفست بق رازيكردنى خودا 
تەنانەت ثهوانهدشى که اكادارى نیت پاداشت وهردهكريت. 


۸٦ 
تست( وس له‎ 


سو سار سارہ ری ht‏ سل الك 


Be aware of what evil you do on social media, 
because some of the sins you commit 

by sharing a picture or a video 

will be there even after you pass away. 


Now imagine collecting sins even after your death. 


وریابه له تزره کزمه‌لایه‌تییه كاندا چ خراپەیەک دەکەیت: 
چونکه هه‌ندیک لهو تاوانانه‌ی ده‌یانکه‌یت. 

له ڕێگه‌ی بلاوکردنەوەی وینه‌یه ک يان يديؤيه که‌وه 
تەنانەت دوای مردنیشت ده‌مینیته‌وه. 

ئێستا بیهینه‌ره به‌رچاوت تەنانەت دوای مردنیشت تاوان 
کزده که‌یته وه. 


۸۷ 
a دا‎ te 


سومەییه نه میریسکغوهرهوس هه 


It is possible 

that good people are inclined towards good people 
and evil people are similarly inclined towards evil 
people. 

Your soul can feel an affinity for and search after 
good. 

associate yourself with the good based on Islamic 
principles 


and not based on your own desires. 


یی تیده‌چیت 

كه خەلّکی باش بدرهو خهلکی باش كدمهندكيش ببێت 
خه‌لکی خراپیش بهرهو خراپ. 

ڕۆحت هه ست به نزیکایه‌تی و گه‌ران به دواى چاکەدا ده کات. 
به كوترهى بنەمای ئيسلام لەگەل که سه باشه کاندا ay SASS‏ 
ریب کون و کو 


Ad Oge‏ وټ 


ره" سس بار تاره ځا رن موس ماري 


When you find yourself 

walking into the wrong way 

or getting too comfortable in the dunya, 
remember death, 


because truly death is the destroyer of all pleasures. 


کاتټک دهبينيت كه بەرەو ريّكايهكى هدله هدنكاو دەنییت 
يان زور Jo‏ به دونيا خۆش ده که‌یت. 

مردنت لەبیربیّت:, 

چونکه به‌راستی مه‌رگ له‌ناوبه‌ری هدموو خوشییه کانه. 


۸۹ 


سومدييه ندميرى. سے سي س۔ 4 


When realizing that you have a hard time 

in stopping committing sins, 

read up about Islamic consequences. 

Be aware of the seriousness of asin 

and understand that the sin you commit 

can be the cause of a nation’s downfall, 

that it brings calamities upon this world 

and that fear of the punishment will eventually 


force to leave the commitment of the sin. 


کاتیک هه ست دەکەیت ناتوانيت واز له ئەنجامدانی تاوانيك 
سەبارەت به ثه‌نجامه کانی له ئیسلامدا بخويّنهرهوه. 

اگاداری مه‌ترسیی گوناهکردن به. 

لەوەش تیبگه که هو گوناهه‌ی تؤ ه‌نجامی ده ده«یت 

ره‌نگه ببیته هؤى به ره وهه لدیترچوونیی وممه‌تیک. 

که کاره‌سات به سه‌ر ئەم دونیایه‌دا ده هييت و 

ترس له سزا سهره‌نجام ناچارت ده کات 

که واز له ثه‌نجامدانی ئەو تاوانه بهینیت. 


.4 
مب d0‏ ب ووه 


۳ ہروس سساراسُتادکو فان گر موس مارك 


Some things are just more beautiful once they are 
permissible for you. 

Notice how miserable it is to hide the person you 
love from your parents, or to hide the commitment 
of major sins from people or to live a double life. 
Be patient with what you want because true 
satisfaction comes with things, we have been 


patient for. 


هه ندټک شت تدنها ئەو كاته جوائن 
که رنگه‌پیدراون 1 
سدرنج بده چه‌ند ناخۆشە› 

که ئەو که‌سه‌ی خزشت دەویّت له Sula‏ و باوکتی بشاريتهوه. 
يان ه‌نجامدانی تاوانه سه‌ره کییه كان له خهلکی ده‌شاریته‌وه 
يان که سیک دوو ژیانی تەواو جیاواز بڑی۔ 

ارام بگره لەسەر ئەوەی دەتەویّت, 

چونکه ارامیی راستهقينه بهو شتانه وه یه 

كه ثارامیان بڑ گرتوون. 
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سومەییە ئه میرۍ- یرو سوه 


Lots of people ما‎ you get jealous when you do 
better than them, 


You'd be lying if you said youve never felt jealous 
We have all been there. Even the well-raised 
children of Prophet Ya’ qub (peace be upon him) 
got jealous of their brother Yusuf (peace be upon 
him), The most important thing is to not let the 
jealousy control you. 
By acting upon your jealousy, youre pleasing 
Shaytan. If you don’t act upon it, trust that you 
have now passed a trial from Allah, 
زؤربدى خدلكى يردييت پيده به ن, کاتیک تو کاریک لەوان‎ 
باشتر ئەنجام دەدەیت.‎ 
تا تیستا هه‌ستم به ثیره‌یی نهكردووه. ئەوا درق‎ coh گهر‎ 
ده که‌یت, چونکه هه موومان ثیره‌ییمان بردووه.‎ 
تەنانەت نه‌و منداله باش په روه رده کراوانه حه زره تی یەعقوبیش‎ 
(سەلامی خودای له سه‌ر بێت)‎ 
ئیرەییان به براکەیان یوسف (سەلامی خوداى لەسەر بیّت) برد.‎ 
كرنكترين خال تدوديه كه نه‌هیلیت ئیرەیی كؤنترؤلّت بكات.‎ 
کارکردنت به ئیرەیی ده‌بیته هوی دلخزشکردنی شهیتان.‎ 
كدر به ئیرەییان کار نەکەیت: متمانەت هه‌بیت که تو له‎ 


تاقیکردنه‌وهیه كدا به‌ره‌و خودا سه‌رکه‌وتوو بوویت. 


ابوه T‏ اتو ہے مرس مرن 


Remind yourself 
that every time you desire something 
but choose to break that temptation 
you are gaining reward. 
بيرى خۆتى بهێنەرەوە‎ 
هدموو جارئ كه حەزت له شتيکه.‎ 
بهلام به‌سه‌ر ئارەزووى خۆتدا زال ده بیتء‎ 
پاداشت وه رده گریت.‎ 


ar 
ويه‎ QL 


سومه‌ییه نه‌مبری له 


It can be much more difficult 

to forbid yourself from doing haram things, 
especially in the times we live in 

and among the people around us. 

Even the Prophet (PBUH) said: 

«A time of patience will come to people in which 
adhering to one’s religion is like grasping a hot 


coal.» 
- Sunan al-Tirmidhi 2260 


قورسه خؤت بگریته‌وه له تاوان له کاتیکدا 
له سه‌رده‌میکی خراپی وه ک ئیستادا و 
له‌ناو ئەو که‌سانه‌ی چوارده‌ورماندا دەژین. 
تەنانەت پیغه‌مبه‌رمان (د.خ) فه‌رموویه‌تی: 
«ړژژيك دت دینداری وه‌های لئ دیّت وه‌ک نهوه Cals‏ 
پشکویه کت به ده‌سته‌وه گرتبیت.» 
سونه‌نی ترمزی- ۲۲۹۰ 


۹٤ 


0 5 —— -t 
Deer سن ہے ہار سشاںہہ وے عائرر لگ ہے‎ 


Be the one 
who anticipates a great reward in Jannah 
instead of the one who wants Jannah 


but does nothing to get there. 


dey‏ به و که‌سه‌ی که پاداشتیکی گه‌وره له به‌هه‌شتدا وەردەگریّت, 
نەک gah‏ که‌سه‌ی به‌هه‌شتی ده‌ویّت و هیچی بو ناکات. 
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GIZMOS سومه‌ییه‎ 


رت 


ay 


همه 


سومه‌ییه له يسو هه 


Whenever you are being tested with hardships 
tell yourself 

that your good deeds 

weren’t enough for you 

to earn the rank of Jannah 

that Allah wants for you. 

Now stay calm during the trial 

so that you may be rewarded 


for the sabr youre observing. 


ههرکاتیک به سەختی و ناخزشی تاقیکرایتەوہ 
hops‏ 

كه کردەوہ چاکەکانت 

بەس نه‌بوون OR‏ 

تا ه‌و ئاستەی به‌هه‌شت به ده ست بھیّنیت 

كه خودا ده‌یه وت بؤت. 

ئێستا له كاتى تاقیکردنه وه که دا 

به ارامی بميّنهرهوه 

بو ئەوەی پاداشت وه‌ربگریت 

له سه‌ر ئەو سه‌بره‌ی ثیستا ددیگریت. 


AA 
oe چو‎ 


و ص دون 


سار gre‏ ائ یر لے رس لہ ال 


Sometimes 
you may feel 
you are trapped 
in the same calamity time after time. 
Perhaps 
you have not learned your lesson, 
and that’s why it re-occurs. 
هه‌ندیک جار‎ 
ره نگه هدست بکەیت‎ 
جار له دواى جار ده که ویته هه مان داودوه.‎ 
واندى تەواوت وهرنه گرتبیت,‎ Kin, 


ھەر لەبەر له وه شه دووباره به‌سه‌رت دیته‌وه. 


۹۹ 
ه- رش © وه 


سامدبيه هری Mo-‏ ” 


Ifyou lecl like 

the help from Allah is never coming, 

then it will never come. 

Never forget that any difficulty you face 
isa test from Allah. 

Even the difficulty in waiting for help - 
that itself is a test from Allah. 

So be patient because you will be rewarded. 
Not only because you are being patient 

but also rewarded for tackling the problem 
ina correct way. 


كه هدركيز خودا یارمەتیت ادات» ەوا 


ئەگەر پیت وابیت 
به‌راستی یارمەتیت نادات. 

هه رگیز بيرت نه چیت 

هدر سه‌ختییه ک که رووبهرووى دهبیته‌وه, 
Singit‏ خودايه. ' 

تەنانەت سدختيى چاوهٍنکردنی یارمەتیی خوداش 

بؤ خؤى تاقيكردنهودى خودایه. 

بؤيه ارام بگره جونكه ياداشت وه رده گریت. 

نه ک ته‌نها لەبەر ئەوەی ارام wey Sos‏ 

Slay‏ لەبەر ئەوەش باداشت وەردەگریت كه 

به Sab‏ دروست مامدلّەت لهگهل كتشدكه کردووه. 


سولج وه 


gre tt ——--- ana‏ خاو تلوت درسلہالی 


Feeling guilty about your sins 
is indicative of much goodness. 
This is how the believer is: 

he loves Allah, 

hopes for His mercy 


and fears His punishment. 


هدست كردن به تاوان له بەرانبەر كوناههكانت 
ئەوہ اماژەی باشيى تؤيه. 

باوەردار بەم شێوەيەيە: 

خوداى خۆشدەوێت 

نوميدی به ميهرهبانيى خودا هه‌یه, 

له سزاکانیشی ده‌ترسیت. 


سومه‌ییه له میری----مرروس--وه 


When you are suffering 
and feel like no help comes your way, 
then perhaps Allah is using this 
as means to expiate your sins. 
کاتیک ازار د«جيزيت و‎ 
وا هدست دەکەیت كەس ناگاته فریات؛‎ 
هزکاریک به کاربهينیت‎ Sg ه‌وا ړهنگه خودا ه‌مه‎ 
تا بيكاته که فار تی كوناههكانت.‎ 


plegtig ino 


Patience is not always about being able to wait. 
You cannot say you are patient 
Whilst complaining that life is unfair to you, 
Or that Allah never helps you. 
True patience is When you have the ability to wait 
Whilst keeping a good attitude 
Towards others and your creator. 
Allah gives you what you deserve. 
So be patient in the correct way 
And keep your trust in Allah. 
چاوەرِیٔکردن نييه.‎ GUT نارامگرتن تەنھا‎ 
۱ ارامم و‎ cath ناتوانيت‎ 
له هدمان كاتدا گلەیی ئەوہ بكديت كه يان نادادپەروەرہ‎ 
بەرامبەرت‎ 
يان خودا هەرگیز یارمەتیت نادات.‎ 
ارامگربی راستهقينه ه‌ودیه‎ 
کاتیک تواناى چاوه‌ریکردنت هديه‎ 
تتروانیتیکی باشت ههبيت,‎ 
بەرامبەر كدسانى ديكه و خالقه که شت.‎ 
خودا ئەوەت پیدەبەخشیّت كه شایسته‌یت.‎ 
بؤيه به رنگایه کی دروست ارام بگره.‎ 
بەردەوامیش متمانەت به خودا بّت.‎ 


۳ 


مه رف 0ه 


سومهییه نه‌میری- - 6۸/۵ 


Its completely normal to feel sad and depressed 
occasionally, 


Surely a true believer will also feel such a way; 
but the thing that makes a believer stand out from 
a non-believer is the way the former handles it. 
Does the sadness turn you away from Allah? 

Or does it bring you closer to Him? 


This is how you can evaluate your iman. 


زؤر اساییه جار جار هدست به بیتاقه‌تی و دلّتەنگی بكديت. 
به دلنیاییه‌وه بروادارى راستدقينه هدست بهم جۆرە 
نارهحه تييدش دەکات ۱ 

بەلام ئەوەی بروادارى راستدقينه له Ly pts‏ جيادهكاتهوه ئهوەيە 
كه بروادار چارەسەری ده کات. 

Lb‏ دلته‌نگییه که له خودا دوورت ده‌خاته‌وه؟ 

یاخود نزيكت ده کاته‌وه لِی؟ 

بەم جۆرە سەنگی تیمان دەپێورێت؟ 

بەم شیوهیه ده‌توانیت ثيمانه كدت هه لبسه‌نگینیت. 


توص 


کس بارا ستاںہ وو oh‏ سلمالفۍ 


Knowing 

that this life 

and all its troubles are only temporary 

and that the perfect life is waiting ahead 

should be enough for you to never get lost in the 
dunya 


and its temporary pleasures. 


زانینی ئەوەی كه ندم دونيايه و 

کیشه‌کانی كاتين و 

باشترين ژیان چاوەرِیّمانہ 

ده بیت بەس بیت oH‏ كه هدركيز له دونیا و 
چیژه کاتييه کانیدا گومرا نه‌بیت. 


When facing difficulties, it can be very hard to 
have a positive mindset and to continue your life as 
if nothing happened. 

Try not to make a big deal of the problems in your 
life and don’t let the problems eat you. 

This doesn,t necessarily mean that you have to 
completely ignore the problems, but rather put 
your trust in Allah, who will find a way out for you, 


and acknowledge that now just isn,t the time. 


کاتیک ړووبه ړووی سه‌ختییه کان دهبيتهوه. 
رهنكه زور قورس بیت بيركردنهوديه کی هريّنيت هه بیت و 
به جوریک له ژیانت بهردهوام بيت Soy‏ نهوه‌ی هيج 
رووينهدابيت. 
هدوليده کیشه كانى ژیانت نه كدى به شتیکی گه‌ وره و 
مه‌هیله كيشه كانت سهرت بخون. 
ئەمەش بهو مانايه نايات که 
به تەواوی کیشه كانت پشتگوئ بخديت. 
Say‏ متمانەت به خودا بټت كه 
Sal,‏ دهربازبوونت بو ده دؤزینه‌وه. 
هام يِستا كاتى نييه. 
۱۰۹ 
e‏ شم وه 


040-8 — == بارت لمې جار Eg‏ برسلحارن 


Stick to the boundaries of Allah 

because they are truly there to hold you back from 
evil 

Realize that once you have crossed them, 

then nothing will stop you from the haram, 


سنوری ياساكانى خودا مهبه‌زینه, 

جونكه بو ئەوەن تا له خراپه بتگیرنه‌وه. 

ئەوہ بزانه كه ھەر ئەوەندەی ئەو سئورانەت به‌زاند. 
ئەوا هيج شتیک له حەرام اتوەستینییت. 


Vv 


سومہەییہ ئەمیری كك و 


Maybe you have been hurt by a loved one or lost 
somcone. 

Perhaps you have lost your job or failed an 
important exam; 

one way or another, you might have felt that you,ve 
been emotionally damaged and scarred. Feeling 
like you,ll never be able to recover move on. No 
matter how much you make yourself believe that 
youll never recover, the little or much faith you 


have in Allah will be enough for you to recover. 


ړهنگه تؤ به به‌جیهیشتن ياخود خزشویستنی کەسیک 
تازاردرابيت. 

ره‌نگه کارەکەت له دەستدابییت, 

يان له تاقيكردنهوديهكى كرنكدا كدوتبيت يان به جؤرټک له 
جوره کان ڕەنگه هەستت به وه کردبیّت كه له ړووی سؤزدارييه 
رووخاو و ترساويت. هه ستت بهوه کردبیت كه ناتوانيت 
هه‌ستیتهوه سه‌رپئ و له رؤيشتن بهردهوام بيت. 

گرنگ نييه که چه‌ند وا له خزت ده که‌یت باوهربهوه بکەیت که 
ناتوانیت هه‌لبستیته‌وه. بەلام تۆزێک يان باوهريكى زور به 


خودا به‌سه بوت تا هه‌ستیته‌وه سەر پی. 


۱۸ 


ler ohh تاره وې‎ obo 


Isolating yourself 

when you feel sad 

is the work of Shaytan. 

Do you really want to succumb to his waswas? 


Now imagine how damaging isolation can be. 


خؤدووره په ریزگرتنت له كاتى دلته‌نگییدا 

کاری شديتانه. 

به‌راست Cd gatos‏ ملکه‌چی وه‌سوه‌سه کانی ببيت؟ 

نیستا بیهین‌ره به‌رچاوت که خودووره‌به‌رتزگرتن چه‌ند 
وترانكدره. 


سومەییە ئەمیریےوروج۔------ت- و 


Allah is your protector. 

And He is the best of Helpers. 
He will always help you. 

Even when He’s upset with you, 
He will still be there for you. 

As soon as you sincerely repent, 
He pardons what youve done 
and forgives you instantly. 

How Great He is! 

Youll never have anyone better. 
So, the question now is, 


why do you ever drift away from Him? 


Will they not turn to Allah in repentance 
and seek His forgiveness? 
And Allah is All-Forgiving, Most Merciful.» 
-Quran 5:74 


مه رش هم 


When facing difficulties, it can be very hard to 
have a positive mindset and to continue your life as 
if nothing happened. 

Try not to make a big deal of the problems in your 
life and don’t let the problems eat you. 

This doesn,t necessarily mean that you have to 
completely ignore the problems, but rather put 
your trust in Allah, who will find a way out for you, 


and acknowledge that now just isn,t the time. 


کاتیک ړووبه ړووی سه‌ختییه کان دهبيتهوه. 
رهنكه زور قورس بیت بيركردنهوديه کی هريّنيت هه بیت و 
به جوریک له ژیانت بهردهوام بيت Soy‏ نهوه‌ی هيج 
رووينهدابيت. 
هدوليده کیشه كانى ژیانت نه كدى به شتیکی گه‌ وره و 
مه‌هیله كيشه كانت سهرت بخون. 
ئەمەش بهو مانايه نايات که 
به تەواوی کیشه كانت پشتگوئ بخديت. 
Say‏ متمانەت به خودا بټت كه 
Sal,‏ دهربازبوونت بو ده دؤزینه‌وه. 
هام يِستا كاتى نييه. 
۱۰۹ 
e‏ شم وه 


ohn a 0 


Sometimes we can feel lonely 


even though we have everyone we love around UN. 
Whether ٤ your friends, your family, even your 


spouse and children. 
You have people who will be there for you in 


difficult times and in times of depression. 


But still, it feels like they don't understand you 
and that they will not be able to help you either. 
But as Muslims we are blessed with this amazing 
gift. 

When we don’t think people are able to help or 
understand us, we have Allah. He knows what 
youre feeling better than you do. He knows what 
is good and right for you better than anyone else. 
Be thankful for Islam. 


1۲ 
و رڅ وب 


oho‏ پارلتشابھوں ob‏ بر لماي 


هه‌ندیک جار سهرهراى ئهودى هه موو که سه خوشه‌ویسته کانمان 
جا هاوریکانمان بن. خێزانه که مان بت يان تەنانەت هاوسه‌ر 
منداله كانيشمان بت له ده ورماتن 

که چی هه ست به ته‌نهایی دەکەین۔ 

هه ندټک که س ههن له ژیانتدا كه له كاتى سەختی و خەمباریدا 
یارمەتیت ده ده ‌ن. 

بەلام هیشتا وا ھەست دهكديت كه ثدوان لێت تیناگەن و 
ناتوانن يارمهتيت بدەن. 

بەلّام نیمه وه ک موسولمان, ندم ديارييه بهنرخدمان پتبه خشراوه. 
کاتیک پیمان وايه كه خه‌لکی ناتوانن یارمەتیمان بدەن و لمان 
تیبگەن, خودامان هديه. 

له خؤت باشتر ده‌زانیت هه‌ست به چی دهكديت. ده‌زانیت چی 
بۆت باشه و له هه‌موو كەس زیاتر اماده‌یه لات. سووپاسی 
نیعمه‌تی نیسلام بكدم. 


I$. ya سومهییه ئه‌میری‎ 


When we fail in life, 

we can’t undo the mistakes, 

but it’s never too late to make a change. 

Think of the coming days as chances to make that 
change. 


کاتیک له زياندا شکست دههینین, 

ناتوانين هه له کان چاک بکه‌ینه‌وه, 

بەلام هدركيز درەنگ نییه كه گزرانکارییه ک بکه‌ین. 

وه ک ده‌رفه‌تیک بۆ ئەو كز رانكارييه سەیری رٍژژانی داهاتوو 


١٤ 


عا سو ليب باو اسنلا نے ہے فائورنلہہے رسمار 


At some point in our life 

we will face a calamity bigger than the others, 

but patience is truly the key. 

Think about how you have passed any other 
calamity and think about the millions of people 
before you that have also faced calamities 

- maybe even bigger than yours. 

If Allah knew you wouldn't be able to face it, 


then why would He put you in that position? 
Don’t let that one thing 


take away all your thoughts from living. 
Be patient, since your Creator has promised; 
«So, surely with hardship comes ease» 


-Quran 94:5 


سومەییہ ده میری س س رر و و 0 


له هه ندټک چرکەساتی ژیانماندا 

توشی کاره ساتټیک ده بین که له کاره‌ساته کانی دیکه گه‌وره‌تره. 
بهلام ارامگرتن كليلى راستهقينهيه. 

بير لەوہ بکەرەوہ که چزن سه‌ختییه کانی دیکەت تیپه راند و 
بير لهو مليۆنان که سه بكدرهوه که پیش تزرووبه‌پووی 
سەختی بوونهتهوه- 

Suny‏ لەوەی تؤش گەورەتر بووبێت. 

كدر خودا بيزانيايه كه تؤ ناتوانیت رووبهرووى ببیتەوہ: 

ه‌وا بۆ دەیخستیته بارودۆخێكى لهو شتوهیه‌وه؟ 

مه‌هیله نهو شته, 

هه‌موو بیرکردنه‌وه کانت Solan‏ به ژیانکردن له گه‌ل 
خزی بەریّت. ارام بگره, چونکه خالقه كەت به‌لینی داوه: 


«به‌دلنیاییه‌وه سه‌ختییه کان تێدەپەرن.» 


wv 
جور هوم‎ 


$n‏ سِا رسشانوو خائ لے موس ماري 


Always pray 
that you are able to ask Allah 
to remove your negative emotions 


- whether it’s fear, grief, anger or anxiety. 


ههميشه سوياسى خودا بكه 
جونكه هیشتا ده‌توانیت داواى لیبکه‌یت هدسته نهريّئييه كانت 


- جا ترس. خەفەت: تورهيى و نیگەرائی بن. 


YYY 
مه رش هوم‎ 


هه 


SOA ey 45 4085 سومهییه‎ 


In sad times 

we tend to get a feeling 

that the world is against us, 
and that we donot belong here. 
That is actually quite true, 

We don,t belong here. 

This is not our place. 

This is not our home. 

Our eternal home is Jannah 
This feeling is to remind you that this is all 
temporary 


and a better, eternal life is waiting for you ahead. 


م۸ 
سج رل وس وه 


PEET 0‏ موس مار 


له كاتى دلتهنكييه كانماندا 

هدست يدوه ده كدين كه 

دونيا دژمان ده‌جولیته‌وه و 

ثدمه ته‌واو راسته, 

ئەمه شوينى یمه نییه. 

ئەمە مدنزلكاى نیمه نييه. 

مدنزلكاى نه به ديييان بەھەشتە. 

ئەو هه‌سته‌یه كه بيرت ده‌هینیته وه ههموو ثه‌مانه كاتيين و 


ژیانیکی ئەبەدی و باشتر چاوه‌ریته. 


١۹ 
هر4 هوه‎ 


سومدييه همير bo‏ ي هه 


Its sad when we give up on believing 

that we are good in the eyes of Allah. 

We ask others to make dua for us 

because we think He might listen to their wishes 
since they pray and read Quran regularly. 

But Allah loves all of us. 

If He didn’t love you and if He had lost hope in 


you, then why are you still here? 


جټی داخه نهو کاته‌ی خومان وازده‌هینین. جونكه باوهرمان 
aly‏ كه لای خودا باشين. 

داوا له كهسانى ديكه دەکەین دوعامان بز بكهدن, 

جونكه پټمان وايه كه خودا گوئ ره‌نگه گوئ بو خوزگه کانی 
ئەوان بگریّت, 

جونكه ئەوان نوتّژ ده که ن و تاوەناوہ قورئان دهخویننه‌وه. 

بەلام خودا هه‌موومانی خۆشدەوێت. 

ئەگەر خودا خؤشى نهويستيتايه يان بیئومید بووايه ليت. 
نینجا بؤجى ed bes‏ دهبوویت؟ 


۱۲۰ 
مهسات ے 3- 


سور ی بره 1 
باد نانوج oti‏ مر لال 


Draw a triangle 

and place Allah at the top, 

with a male and a female 

on each remaining corner. 

Now look how distant 

the two people are from each other 
while also being distant from Allah. 
Now try to draw them closer to Allah 
and see that the closer they get to each other, 
the closer they get to Allah. 

‘The rest is in the hands of Allah. 


AWN 


سومه‌ییه ئەمیری سوج هه 


سیگوشهیهک بکێشه 

خودا له سەرهوه دابنئ 

افرهت و پیاوټکیش له دوو لاي هكدى دیکه‌ی. 
ئيِستاش ته ماشا بكه 

لودو کامه اد له ee‏ 

كدر له خودا دووربكهونهوه. 

تیستا هه‌ولیده نزيكتر له خودا بیانکټشیت. 

تا زياتر له يه کتر نزيك بېنهوه 

له خوداش نزيكتر دهبنهوه. 

ئەوەی ده‌مینیته‌وه له دەستی خودادايه. 


۱۳۲ 
fro‏ نت وس يزه 


سیا ر اس coppers‏ جائیر رې مرب لمارق 


Never wish that you were tested 

with something else, 

nor be upset about being tested 

with something harder than someone else. 
Everyone will be tested, 

and some tests might be harder than others. 

But the truth is that with tests comes rewards. 
There is a reason why Allah specifically wants you 
to be tested with a certain thing. 

Maybe this test will give you more wisdom or 
patience; per- 

haps the reward is in this life, 

or you will be rewarded in the next. 

‘The test is designed for you and only you. 

The test you go through 

is one Allah knows that you will pass. 

So, keep your head up and put your faith in Allah. 


Only then will you succeed. 


سومه‌يیه ته میر وس سج ررم و 


هدركيز ثاوات بهوه مه‌خوازه به شتیکی تر تاقیبکرایتەوہ 

يان بەوہ بیزار مه‌به كه به شتیک تاقیکراویتەتەوہ كه له هيى 
که‌سیکی ASD‏ قورستره. 

هدمووان تاقیده كريّنهوه, 

Sin,‏ ههندێک له تاقيكردنهوهكان له هه ندټکی دیکەین 
قورستر بن, بەلّام راستييهكه ئەوەیہ کا تاقیکردنه‌وه‌کان 


پاداشتیان لهكدله. 
هدر له به‌ر ئه‌وه یه كه خودا به تایبەتی دەيهوټێت. به شتیکی 
دیاریکراو تاقيت بکاته‌وه. 


Kr,‏ ئەم تاقیکردنه‌وهیه ژیری و ارامی زیاترت پییبه خشیلت. 
ړهنگه پاداشته کەی لدم دونیایه‌دا cy‏ 

يان ړهنگه له دونیاکەی تردا ياداشت بکرێیت. 

ندم تاقيكردنهوديه بو تۆ دانراوه. تەنھا تۆ. 

ندم تاقیکردنەوەیەی تؤ پلیدا تيدهبهدريت, 

خودا ده‌زانیت كه تییده‌په ٍینیت. 

که‌واته سه‌رت به‌رز رابگره و متمان‌ت به خودا بیت. ته‌نها ته‌و 


کاته سه‌رکه‌ وتوو ده بیت. 


دول 


تس E a‏ برسلہارے 


Never give up on making dua, 

especially in times of need. 

Allah always listens; 

sometimes it takes a little long to get an answer, 


but that’s because Allah is testing your patience. 


هدركيز واز له نزاكردن مه‌هینه. 
به تایبه‌تی له كاتى پیداویستیدا. 

خودا هه‌ميشه گویگره. بدلام هه ندټک جار وەلامدانەوہ 
هه‌ندیک زیاتری پیده‌چیت. Vay‏ ئەوەش لەبەر ه‌ودیه که 


خودا سه‌بر و ارامیی تو تاقی ده کاته‌وه. 


٥ 


سومدييه ئثەمیریےص٦صىصكصسوویہ-.ت(‏ لوہ 


If you ever feel like 


no one will be able to help or understand you, 
then go to Allah. 
Find a quiet place, light a candle, make a dua 
and pour all your heart out to Allah. 
Believe me, 
your heart will suddenly crumble, 
and all your worries will be taken away. 
«Whoever puts his trust in Allah, 
He will be enough for him.» 
گان هدر کاتیک هدستت كرد هيج كدس ناتوانیت يارمهتيت‎ 
ئەوا يهنا ببه بو خودا.‎ lg بدات و لیت‎ 
aS شوینیکی بیده‌نگ بدؤزهرهوه, مۆمێک هه‌لبکه. دوعا‎ 
ته‌واوی دلت بو خودا هه برنده‎ 
۱ باوهرم پئ بکه,‎ 
یه كسدر دلت نارام ده‌بیته‌وه و‎ 
هه‌موو نيكهرانييه كانت ده‌ړهوینه‌وه.‎ 
هدر که سک يشت به خودا به‌ستیت,‎ 
خودا به‌سه بڑی۔‎ 


۱۳۹ 
مھ رقف نج سا 


gts‏ مر لمارف 


don’t hang around behind a door of the dunya 
which will not open; 
stead realize a door of Jannah has opened for you. 


دواى دەرگا داخراوه کانی دونیا مەکەوہ 
له کاتیکدا ده رگاکانۍ به هه‌شت كراودن. 


٧ 


سومديبه ئەمبری ہمہ 56 


Worrying and stressing over matters 

is not going to change anything for you, 

bat instead will ruin your mental health. 
Leave the things that are beyond your control 
and have tawakkul 

that Allah will take care of it. 


خه‌مخواردن و بێتاقەت بوون دەربارەی کیشه کانت 

هيج شتیکت بو چاره‌سه‌ر ASU‏ 

به‌لکو له ړووی ده روونييه‌ وه زیانت پیده گه‌یه‌نن. 

واز لهو شتانه بهینه كه له دهرههوه‌ی کزنترولی تۆن. 

ته وه کولت به خودا بت كه خودا خڑی اگاداریان ده بیت . 


۱۳/۸ 


یار فس تناح وى ارټګ Sly‏ 


It feels like, 
as soon as we hit a certain age, our focus shifts to 
getting married, Rather, our focus should be on 
ourselves and our connection with our Creator. 
He has already written your name next to the one 
who is meant to be yours, and only yours. 
So, if your trust and focus is only on Allah, 
and your future partner’s trust and focus is on 
Allah too, then surely Allah will soon bring the two 
of you together. 
هه‌ست ده که‌ین. ھەر له وه نده ۍ گه‌یشتینه تەمەنێكى‎ 
دیاریکراو, سه‌رنجان دەچێته سەر هاوسه‌رگیری, بەلام د بیت‎ 
ته‌رکیزمان بچێته سەر خودی خزمان و په‌یوه‌ندییمان لەگەڵ‎ 
خالقاندا.‎ 
پیشتر ناوی تزی نووسیوه له ته‌نیشت ئەو که‌سه‌ی ده بیت به‎ 
هیی تؤ و ته نها بو تۆ ده‌بیت.‎ 
بویه ه گه‌ر متمانه و تەرکیزت ته‌نها لهسه‌ر خودا بیت ه‌وا‎ 
متمانه و ته‌رکیزی هاوسه‌ری داهاتووشت ته‌نها لەسەر خودا‎ 
دہبیّتء‎ 


نينجا بیگومان خودا زوو ههردووكتان به يه كتر دهگهیه‌نیت. 


۱۳۹ 


سومه‌ییه نه‌میر وس مرو سسوم 


Yes, maybe the wrongdoers live their life best 

and you, a believer, are continuously faced with 
tials. 

You must always remember the reward that awaits 
the believers is in the afterlife. 

And never think that Allah is unaware of what 
the wrong doers do. He only delays them for a day 


when eyes will stare [in horror]. 
e Quran 14:42 


ela‏ ړهنگه خراپه کاره کان باشترین ژیان بژین, 
تؤش. وەک باوەرداریٔک: بەردەوام رووبهرووى تاقیکردنەوہ 
ده بيته‌ وه. 
ده بیت هه میشه لهبيرت بت 
ئەو پاداشته‌ی که چاوه‌روانی که‌سی باوه‌ردار ده کات؛ 
لهو دونيايه. 
هه‌رگیز وا بیرنە کەیتەوہ که خودا بیئا گایه لەوەی كه سته‌مکاران 
دەیکەن, بلكو Saw‏ گرتوون بز ړۆژێک كه تیدا چاوه کان 
ئەپڵەق دەبن-له ترسدا-.» 

سوره تی ئيبراهيم- EY‏ 


۱۳۰ 
ممهسهور 0ه 


te‏ کس و ېتسس دياو لسنلا مه رے طائر رلا ہے مر ماري 


Its easy to survive any difficulty if you think that, 
just like everything else, this is also something 


temporary. 


تیّپەراندنی ھەر سەختییەک اسانه, ئەگەر وا بیربکەیتەوہ كه 
وه ک هه موو شته کائی ديكه. شتیکی کاتییه. 


1٢ 
مه رشق ونوم‎ 


% hgw رز مر‎ ٨ 974 


Sabr comes in many ways, 

The sabr for a future spouse might be difficult for 
some. But don't give up on believing 

that Allah has one for you 

just like He has for everyone else. 

At the same time dont compromise 

on the qualities you have set for your future spouse. 
Wait for a spouse who has the qualities you are 
looking for and always esteem the inner qualities 


of a person over their outward appearance. 


سەبر له چەند شتیکدا دەردەکەویّت۔ 

سه‌برگرتن لەسەر هاوسه‌ری داهاتووى ژیان ړهنگه به لای 
ھەندێک که‌سه‌وه قورس بیت. به‌لام بەردەوام باوەرت بهوه 
هه بیت كه خودا کەسیّکی بؤ دیاری کردوویت, ھەر وه ک چون 
بو هه موو که‌سیکی دیکه‌ی دیاری کردووه. 

له هه مان کاتدا واز لهو تایبه تمه‌ندییانه مه‌هیتنه که بۆ هاوسه‌ری 
داهاتووتت دیاری کردووه. 

چاوەرتی ئەو هاوسه‌ره به كه بڑی ده گه‌رلیت. هه‌میشه‌ش ریز 
له تاییه‌تمه‌ندییه ناوه کییه کانی بگره ودك له تایبهتمه‌ندییه 
ده ره کییه كان. 1 


۱۳۲ 
رن ا e‏ 


Wher oth set سس‎ ono 


Whenever something good from you is taken away, 
remind yourself that perhaps the thing you believed 
was good is not good for you, hence it was removed 


by the will of Allah, as a blessing 


هدر کاتیک شتیکی باشت له دەست رؤيشت. بيرى خزتی 
بهینه‌ره وه كه ړهنگه ئەو yard‏ تؤ باو ړت وا يووه كه 
باشه بق تق باش cH‏ چونکه خودا وه ک نیعمەتیک لی 
سه‌ندوویته‌وه. 


۳۳ 


سومدييه تدميرى و44 ب - وم 


Sometimes all you need is just a deep talk with the 
One who created your heart. 

Strengthen your relationship with Allah because 
only He can give you the peace you are looking for 
and relieve you from the pain you are suffering 


from. 


In every pain there is goodness; have sabr because 
it’s only a test. 


Always remember that Allah tests those whom He 
loves the most. 


The Prophet * said: 
af Allah wills good for someone, He afflicts him 
with trials.3 
+ Sahih al-Bukhari 5321 
TE 


له سه ريه سس سس ستيان اس اہ وے خاتر رنگرے Seley‏ 


هه ندټک جار هدموو ئەوەی پێویستته ته نها ئەوەیه به قولّی 
لدكهل خولقینه‌ری Cl‏ قسه بكديت. 

پەیوەندیت لەگەل خودا به‌هیز بکه 

جونكه ته نها ئەو ده توانیت ئارامييەت بتببدخشيّت که بڑی 
ده گه‌ړټیت و ئەو ازارەشت له کزل بکاتەوہ كه بتيدوه 
گیرؤده‌یت. 

له هه موو ئازارێكدا چاکه‌یه ک هدیه. سهبرت هه‌بیت, چونکه 
ته‌نها تاقیکردنه وه‌یه که. 

هه میشه ئه‌ وه ت لهبير بت که خودا هه‌ميشه ثه‌وائه تاقیده کاته‌وه 
که زؤرى خۆشدەوێن. پیغه‌مبه‌رمان (ص) فه‌رموویه‌تی: 
«ثه كدر خودا چاکه‌ی که‌سیکی بویت, تاقیده کات‌وه.» 


\To 


سومديية ثدميرى. هر ه- = 


This life is only a test. 

You will get tested time after time, 

again and again, 

Allah will make ‘you worthy of entering His Jannah. 
He will see if you can maintain sabr and believe 
in His plans even on the days where you feel so 
defeated and broken. 

Sabr is not easy and has never been. 

However, keep in mind that Allah is aware 

and will make sure that your effort is not wasted. 


Your patience is highly valued in the Eyes of Allah. 


ئەم ژباله ته نها تاقيكردنهوديه. جار له دواى جار تاقیده کريته وه 
بز وهی خودا بتکات به شايستدى له وی بجيته بدهدشتدوه, 
خودا paw‏ ده کات بزانیت به‌رده‌وام سه‌برت ههیه و بروات به 
نه‌خشه کانی aad‏ تەنانەت نهو روژانه‌ی هه‌ست به شکست 
و تیکشکانیکی زور ددكديت. ` 

تارامكرى هه‌رگیز اسان نييه و ههركيزيش اسان نهبووه. 
ple‏ با له بيرت بیت که خودا اگاداره ald‏ لهودى که 
هدوله كانت به بەفیرؤ ناجن. تارامكرتنه كدت له لای خودا زؤر 
بدلرخه. 


wh 


وس روم سس سس يار انام حورص Go be‏ سثءالنۍ 


In times of pain, try to be patient and happy. 
Allah chose you to face this pain so that you don’t 
feel attached to the dunya. 
Imagine if your life was amazing and you had 
everything you yearned and wished for, Wouldnt 
you be attached to the dunya then? 
Now be happy that you are going through 
difficulties. 
It reminds us that this world is temporary 
and that our eternal happiness awaits us in the 
hereafter. 
له كاتى تازاره کانداء هەولّیدہ ثارامگر و دڵخۆش بيت.‎ 
ندم ازاره‌ی تووشکردوویت. بو ئەوەی زؤر به‎ ay خودا‎ 
دونياوه پەیوەست نه‌بیت.‎ 
بیهینه‌ره به رچاوت كدر ژیانت زؤر خۆش بووایه,‎ 
هه‌ موو ئەو شتانه‌شت هه‌بووایه كه خوزگه‌یان بو ده‌خوازیت و‎ 
تامه‌زرویانیت, ئەوکات په‌یوه‌ستی دونیا نه‌دهبوویت؟‎ 
تیستا دلخزش به که بهم سه‌ختییانه‌د| تیده‌په‌ٍیت.‎ 
ئه‌وه مان بیرده‌هینیته‌وه كه ندم دونيايه كاتييه و‎ 


به‌خته‌وه‌رییه هه تاهه تاييه که مان لهو دونیا چاوهریمانه. 


۱۳۷ 
oe‏ رش 6 وب 


سومهدييه نه‌میری. ~ 
سے وو و وس عه 


When you catch yourself 
in the middle of doing something haram, 


look at it as a sign of Allah reminding you to stop. 


کاتیک له نیوه‌ندی کردارټکی حەرامدا خۆت دهبينيتهوه» 
بيرت بیت ئەوہ نیشانه‌یه کی خودايه تاكو بيرت بهینیته‌وه بو 


ئەوەی وازی للبهینیت. 


۱۳۸ 


he یار تایح وی فائرریلہے‎ um oa 


If you think about it, 

then there’s actually nothing between you and 
Allah. 

At any given time of the day or night 

you can raise your hands 


and ask Allah for whatever your heart desires. 


ئەگەر بيرى للبکه‌یته‌وه, 

راستييه که‌ی هيج شتیک له نيو تؤ و خودادا نييه. 
له هدر کاتیکدا بێت» جا شەو بیت يان رؤز 
دەتوانیت ده‌سته كانت بهرز بكهيتهوه 72 


تا داوای ئەوہ له خودا بکه‌یت که دلت ده‌یخوازیت. 


۱۳۹ 


notice how meaningless and depressed this life 


becomes 


then the focus is on the dunya and what it contains. 


سدرنج بده كه ئەم زيانه چه‌ند ULL‏ و خه‌مناکه, 
ثينجا سەرنجی دونيا و ئەوہ بده كه تتيدايهتى. 


M 


r A‏ سیاناشتانسمې ایفام سم امان 


Look at sadness as a gift from Allah. 

After a long time of distancing yourself from Him, 
He wants you to turn back to Him 

in order to help you back to the right path. 

So, He puts you in a situation 

where the only way out is to turn back to Him. 


ودك دیارییه کی خودا سەیری دلتهنكى بکه. 
دواى ماوهيه کی زژر دوورکه‌وتنه‌وه لټی. 

خودا دەیەویّت ړووی تیبکه‌یته‌وه 

تا يارمه تیت بدات بچیتەوہ سەر ریگا راسته که. 
بؤيه ده‌تخاته بارودۆخێكەوە 


كه تاکه ړټگای ړزگاربوون ثهوديه ړووی تتبكهيت. 


سومدييه ندميرى. 


مه 


٢ 


OBEDIENCE 


گویرایه‌لی 0 


سومدييه 5 
ومه‌يیه ئەمیری۔۔۔ سور -------- وه 


Evaluate your progress. 

Have you become a better Muslim? 

Have you gained more knowledge about Islam? 
Have you done anything different 

to become closer to Allah? 


What progress have you made since last year? 


بهردهوامبوونه كەت هه آبسه‌نگینه. 

ايا بويت به Sa age‏ باشتر؟ 

ایا زانياريى زياترت سه بارهت به ئيسلام يهيداكردووه؟ 

ايا هيج شتیکی جياوازت کردووه بو ئەوەی له خودا نزيكتر 
ببیته‌وه؟ 


ايا له JL‏ پاردوه له چ شتټکدا جوويته پیشه‌وه؟ 


١٤۵٤ 
هي‎ ADS 


va‏ یې جاتر نہ ر ہار 


Do not be someone’s trial, 


especially regarding your parents. 


هه‌رگیز بريار له سه‌ر هیچ كه سیک مه ده. 
به تايبدت دایک و باوکت. 


٥٠ 


سومه‌ييه ئەمیریسسسوری”ج 


How do you expect to be protected, 
if yowre not willing to sacrifice any of your time 
for the sake of the Protector? 


چزن چاو ری بارتزكارى ده که‌یت, 
له کاتیکدا هيج کاتیکت بو هو زاته تەرخان نه کردووه كه 
پارنزگاریبیت لیده کات؟ 


VEX 


hen ہے‎ Bite greet وج‎ Wr 


Its said that 

beautiful things 

are often felt in the heart 

and not seen with the eyes. 

This is an excellent example of how we can’t see 
Allah, but we feel His existence deep down in our 


hearts. 


ode‏ شته جوانه کان به چاو نابینرین, بەلکو له دله‌وه هه‌ست 
به بوونیان ده کریت. 

ئه‌مه نمونه‌یه کی نايابه بڑ ئەوەی كه بؤجى نیمه خودا نابینین. 
بهلام له قولايى دله کانماندا هه‌ست به بوونى دەکەین۔ 


٧٧ 


سوا سو 


سومهییه ئەمیری 


There’s this voice in your head 
that always tells you 


whether something is permissible or forbidden. 
Be wary of that voice 


it appears because of your faith in Allah. 


دهنگیک aaa‏ له ناختدا که به‌رده‌وام پیت دەلّیت چ شتیک 


ریگه‌پیدراوه وچ شتیک قەدەغە. 
ناگاداری نهو ده‌نگه به, چونکه به هؤى باوهربوون به خوداوه 


دەردە که‌ویت. 


۱:۸ 


م wg‏ تل هې طاترربگہے مرسلمارچی 


Don’t take too long to realize 


that it is Him you need the most. 


با ری پینه‌چیت درک بەوہ بکەیت, 
كه ئەوہ خودايه له هه موو شتیک زیاتر پټویستت بئِيهتى. 


سومەییه نه‌میرو مرج 


وہ 


If you are one of those people 

who arent consistent with your five daily prayers, 
then you are most likely also one of those 

who are distant from Allah in other ways. 

Prayers are obligatory upon you, 

so that you always remember 

your connection with Allah. 

Once you lose your prayers, 


you have essentially lost everything. 


ئەگەر تؤ يه کیکیت لهوان‌ی 

پینج نویژه فه‌رزه که‌ی روژانه‌یان به به‌رده‌وامی تاكەن 
دوا ه گه‌ری زوره یه کیک بيت له‌وانه‌ی 

له رییگای ديكدوه له خودا دووربیت. 

نویّژه کان فه‌رزن لەسەر شانت. 

بویه ده بت هه میشه لهبیرت بیت. 

كه پەیوەندییت Jada)‏ خودادايه. 

ھەر ئەوەندەی جارټک نویژه CMS‏ له كيس چوو؛ 
ئەوا هه‌مووشتیکت له ده ستداوه. 


16 


مو ویار اانه رې oh‏ نوسلمارن 


Never feel ashamed of Islamic principles 

and especially not in front of the disbelievers. 

It might be bothersome to stand out in a crowd 
full of people who don’t believe in what you do. 
But we know there is wisdom behind everything 
Allah has ordained for us. 


This is the time you must remain firm in your deen. 


هەرگیز شەرم له بنەماکانی ئيسلام مدكه. 

به تایبه‌تی لەبەردەم بیباوهراندا. 

ړهنگه بیزارکەر بيت كه لەناو کزمه‌آیک کەسدا كه باودريان 
بدوه نييه تؤ دەیکەیت, ههأبستيته سەر پئ. 

pay‏ نیمه ده‌زانین كه لەپشت هەموو ئەو شتانەوەی كه خودا 
بو نتمدى دەستنیشان كردووه حیکمه‌تیک ههید. 


ئه‌مه كاتى نه‌وهیه كه توند به نایینه که ته وه پەیوەست بيت. 


سومه‌ییه ئەمیر 3 
یری يس 


What differentiates a believer from a non-believer 
is that when a believer commits a sin, 

he immediately feels ashamed and turns back to his 
Creator to ask for forgiveness. 

Both Shaytan and Adam (peace be upon him) made 
mistakes, but Adam (peace be upon him) turned 
back to Allah whilst Shaytan did not. 


Now who would you want to be like? 


ئەوەی که‌سیکی بروادار له بتبروایه‌ک جیا ده کاته‌وه 

ago gas‏ کاتیک بړوادارټیک تاوانیک ده کات يه كسەر هه‌ست 
به شه‌رم ده کات و ړوو له خالقه که‌ی ده کات تا داواى 
Sant Pu‏ لیبکات. 

شه‌یتان و اده‌میش (سه‌لامی خودای لەسەر بیت) هه‌له‌یان 
os‏ بدلام ئادەم (سه‌لامی خودای له سه‌ر بیت) گه‌رایدوه بق 
لای خوداء بهلام شهیتان نه گه رايهوه. pos‏ دەتە‌وێت Soy‏ 
کامیان بیت؟ 


٢ 
سس 5ومه‎ 


لو سے و ل ع ————— باداسظابھوں «اررا ې مو مار 


Think about building a castle for yourselfin Jannah 


instead of in the dunya. 


بير لەوہ بکەرەوہ کوشکیک له بەھەشتدا بؤ خزت دروست 
بكديت نه‌ وه ک له دونیاداء 


سومەییه ئەمیری وم ې هه 


Never feel like 

you can handle certain tasks all by yourself. 

Even if youve accomplished things in the past, 
you should realize that had it not been for Allah’s 
mercy 


that task would’ve remained undone. 


ههركيز پیت وانه‌بێت كه ته نیا بو خۆت دهتوانيت هه ندټک 
ئەرکی دياريكراو جیبه‌جی بکه‌یت. 

تەنانەت ئه گه‌ر له ړابردووشدا هه ندیک شتت ته‌واو کردبیت, 
ده بیت درک به وه بکه‌یت كدر ردحمى خودا نهبووايه ئەوا ئەو 
كاره هدر به نه کراوی ده‌مایه‌وه. 


\ot 


مرو lk‏ تاو دانررنگین موسلمارن 


We get tired of asking Allah for things, 
but Allah never tires of hearing what we wish for. 
No matter how many times we ask, 


Allah»s blessings and bounties are endless. 


ماندوو دهبين لەوەی داواى هه ندټک شت له خودا بکه‌ین. 
به‌لام ههركيز خودا لەوہ ماندوو CEU‏ گوئ لهوه CIE,‏ كه 
نیمه خوزگه‌ی بو ده‌خوازین. 

گرنگ نييه چه ند جار داوا ده که ین 


نيعمه‌ت و به‌خشنده‌یی خودا سنورى نييه. 


۰ 


سومه‌يیه به‌می سس ووهه 


If you really care for yourself, 
then let your heart find peace 
by reciting or listening 


to the Quran. 
ئەگەر به‌ړاستۍ خەمی خؤته‎ 


ئەوا چ له GAR‏ خویندنه‌وه‌ی قورئانەوہ بیت 
یاخود گویگرتنهوه لی ارامی به دلّت ببه خشه. 


yor 


بادسٌُتابحوپے فاتروبہہے مرس مار 


Do not focus too much on the issues you have 


because they are all tiny 


in comparison to the blessings 


Allah has showered upon you. 
زۆر سهرنج مه خه‌ره سەر ئەو کیشانه‌ی هه تن‎ 


چونکه به به راورد به و نيعمهتاندى خودا به سه رتدا رژاندوويه تی 
شتی بچووکن. 


٧۷ 


سومەییه 04 15 سو رل سوه 


Beware of giving life events more due than what 
they are 
real ly worth. 


ئاگادار به گرنگی زیاتر له وه به ړووداوه کانی ژیانت مه ده كه 


شايستديانه. 


qt a Eg‏ فان[ گے رسلمارن 


Rely on nothing and no one except Allah. 
جگه له خودا يشت به هيج كدس و هيج شتیک مهبهسته.‎ 


٩ 


سومەییه تدميرى ‏ هونن ل وه 


Nothing can happen without the will of Allah. 
Turn your attention to Him, 

since He alone can solve all your problems 
and prohibit harm from reaching you. 

While you focus on things that harm you, 

He intends only goodness for you. 


بی ویستی خودا هیچ شتیک روونادات. 

با سه‌رنجت لای خودا بیّت. 

جونكه به ته نها ئەو ده‌توانیت هه موو كيّشهكانت چارەسەر 
بكات و ړټگری له وه بکات زيانت پیبگات. 

کاتیک سەرنج ده‌خه‌یته سەر ئهو شتانه‌ی ثازارت ده ده ن؛ 


ئەوا خودا ته‌نها نیازی جاكدى به‌وهیه. 


کی 


بع سس سس جرفو مھ تس بارا سار ے ہے فاٹررہپلہے Paley‏ 


Sisterhood in Islam 

is one of the most beautiful things. 
Accompany yourself with sisters on the deen 
and watch how much yowll prosper. 

Yowll slowly adopt their manners, 


great mindsets and good habits. 


خوشکایه‌تی له ئيسلامدا یه کیکه له جوانترين شتهكان. 

od ya‏ پەیوەندیی خوشکایەتییت لەسەر بنه‌مای ثايين بت و 
ئینجا سەرنج بده که چه‌ند شت به‌ده‌ست ده‌هینیت. 

ورده ورده تزش رهفتار و بيركردنهوه و خووه باشهكانى ئەوان 
ودردهكريت. 


NY 


په ئەمیریے۔ سس مروت سے 


Use your sight wisely whilst you have it. 

Spend it on secking knowledge 

and memorizing the Word of Allah. 

One day youll no longer have your vision 

and you? Il regret not utilizing it to its fullest 


potential for the sake of Allah and your akhirah. 


کاتیک چاوه کانت دهبيئن ژیرانه به کاریان بهچنه. 
له به‌دهستهینانی زانیاری و له‌به‌رکردنی قورتاندا به کاری بهینه. 
روژیک دیّت له دەستیان دەدەیت و 

په‌شیمان دهبيتهوه که بؤجى به‌وپه‌ری تواناته‌وه 

لهپیناوی خودا و اخیر‌تدا به کارت نههیناوه. 


vy 


mmm‏ بار سٌتالهوې عائررپگہے ہر لہ الل 


Performing salat consistently 
should become a staple of your everyday life 
and should be perceived as a privilege 


given to you by your Creator rather than as a chore. 


نویژکردن به بهردهوامى 

ده بیت ببیت به کولّەکەی زيانى ڕۆژانەت 

دەشبێت وه ک مافیک سەیر بكريّت كه خودا پټی به خشیویت. 
نه ک وه ک ئەرک. 


سومدييه ئەمیر(ی-صسسوریأیھمےسسل وم 


Things we place importance 

on are often quite insignificant for us. 

These can be small tests which Allah has given us to 
see and to test our behavior. 

Pray that Allah protects you from getting attached 


to the dunya and that He grants you love for Him 
and the akhirah. 


ئەو شتانه‌ی نیمه گرنگییه کی زؤريان پیده‌ده‌ین 

زور جار هيج گرنگییه کیان نييه بو مان. 

ده کرت ثدمانه تاقیکردنه‌وه‌یه کی بچووک بن که خودا به 
نیمه‌ی دهبه‌خشیت تا کرده‌وه کانمان ببینێت و تاقیان بکاته‌وه. 
دوعا بکه که خودا بتپاریزیت لەوەی به دونیاوه په‌یوه‌ست بيت 


و خوشه‌ویستیی خزی و اخيرهتت پیببه خشیّت. 


ند 


جس ورومس ‏ سس پاداسٹطانہ ہے طائرریگہے موس مار 


Death is coming 
and the dunya is only limited. 


Life is so short; we just don’t perceive it. 


مردن به ړٍيوه‌يه. دونیاش سنوردارہ 
زيانيش زور کورته. بەلام نیمه دركى پیناکەین. 


٥ 


سومه‌ییه نه‌میرین روم 


Sometimes we tend to forget 

that our next breath might be our last. 
We get so caught up in the dunya 

that we forget our purpose. 

Pray to never become one of those people 
who lose sight of why they were created. 
Pray to be of the ones 

whose life gets taken away 


when Allah is most pleased with them. 


هه ندټک جار لەبیری دەکەین, كه هەناسەی دواترمان رهنگه 
دوا هه‌ناسه‌مان بیّت. 1 
ئەوەندہ گیرژده‌ی دونيا بووین. كه مەبەست و تامانجی 
خومانمان بیرده‌چیت. 

دوعا بكه که هه‌رگیز نه‌بیت به یه کیک له‌وانه‌ی 

که UL‏ ونده بیت که بۆچی دروستکراون. 

دوعا بکه یه کیک بيت لهوانه‌ی 

که ه‌و کاته خودا ژیانیان لئ وه‌رده گرنته‌وه 

که old‏ رازییه. 


vw 


چاکاس با اانه وې gb‏ موس عار 


Sometimes we get involved in the haram and 
because nothing stops us, we perhaps believe that 
nothing can harm us either, But realize that if Allah 
had willed, that sin may have been the last thing 
you ever did. 
Yet He gives you another chance to change. voke] 
as He hastens for them the good, their term would 
have ended for them. But We leave the ones 
who do not expect the meeting with Us, in their 
transgression, wandering blindly.» 

- Quran 10:11 


هه ندټک جار ده که‌وینه داوى حەرامەوہ و 
لەبەرئەوەی هیچ شتيك wi Sl,‏ 
Ke,‏ باوهرمان وابیتکه هيج شتیکیش زيانمان پیناگهیه‌نیت. 
به‌لام بزانه كدر خودا بیویستایه. 
نهم گوناهه ده بوو به دوا شت كه دهتكرد. 
«بؤيه مؤله تی نه‌وانه دەدەین که به هیوای دیداری یمه نين 
-له ړۆژی دواييدا-, لهنيو گومرایی و سه‌رکه‌شیی خزیاندا 
بسورینه‌وه و بتلینه‌وه.» 

سوره‌تی يونس - 


yw 


سومەییه 005 ——G‏ و جوم 


The Quran can guide you in the dunya 
or it can be a witness against you in the akhirah. 


Be careful to not be amongst the latter. 


قورئان ده توانیت ببیت به رتناییکارت له دونيادا 
يان ده‌توانیت له اخیره‌تدا ببیت به شاهیدیک له دژت. 


وريابه ئەبیت بدودى دووهه‌میان. 


yM 


اچ ييسپلتارهوې فائرربگہے موس مايق 


We tend to complain about 

how Allah makes everything unlawful for us 

and list ayah after ayah of forbidden things. 

But understand that what Allah has made unlawful 
for you is whats best for you, even when you 


believe otherwise. 


ړهنگه گلەیی ته‌ وه بکەین كه جؤن خودا هه‌مووشتیکی 
لئ حەرام كردووين و لیستی oa‏ له Sal cle‏ شته 
قه ده غه کراوه کان دابنێین. 

بهلام تییگه لەوەی ئه‌ وه ی خودا لی قه ده غه كردوويت 
باشترينه بوت, تەنانەت ئەگەر F‏ برواشت به پټچه‌ وانه GAS‏ 


۹۹ 


سومه‌ییه نه‌میر مومس 


Battle has been enjoined upon you while it is 
hateful to you. But perhaps you hate a thing, and it 


is good for you and perhaps you love a thing, and it 
is bad for you. 


And Allah knows, while you know not.» 
Ouran 2:216 


«جه‌نگتان لدسهر پیویست کراء كه لاتان ناخوشه. ده گونجیت 
شتیکتان پئ ناخزش بێت. که‌چی باش و خير بیت OER‏ 
دهشگونجیت 


خودا -چاکه و خراپهی تیوه ده زانیت و ئیّوہ نایزانن.» 


ان پئ خۆش بیت و خراپ بیت بوتان, 


۱۷۰ 


Daler فانررنگے‎ qa y——___—_oro— 


If you ever feel like your iman has decreased 

then accept the fact that it will not rise in the blink 
of an eye. 

Shaytan will make it seem impossible for you 

to get back on track but understand that it takes 
small steps to build up that iman you once had. 
Slowly remove bad habits and take small steps 
towards the good and suddenly you will be ready 
to attain that inner bliss again. 


ئەگەر هه‌ستت كرد كه Coles‏ لاوازبووه 

ده بیت هوه قبول بکەیت كه له چاو تروکانیکدا زياد ناكاتهوه. 
شەیتان وا ده کات كه به لاته‌وه مەحال بیّت بکەویتەوہ سەر 
Soh,‏ کەی خؤت. 

ب‌لام تتبكه لهودى كه هه ندټک هه‌نگاوی بجووكى دەویّت, 
كه ئەو یمانه دروست بكديتهوه كه جاران هه تبوو. ورده ورده 
واز له خووه خرايه كان بهێنه. هه‌نگاوی بچووک به‌رهو باشه کان 
بنئ. لەناکاو سەیردەکەیت امادەیت دیسانه‌وه اسودهيى ناخ 
به‌ده‌ست بهینیته وه. 


Wy) 


سومه‌ييه ouo aSo‏ هه 


Reaching a good and stabilized iman takes time; 
it can be a long and hard journey for some. 

But take every day 

as an opportunity to learn more 

about our beautiful religion 

and see how grateful you become 


whilst your connection with Allah strengthens. 


گەیشتن به یمانێکی جییگیر و باش كاتى ده‌وێت. 

Rin,‏ گه‌شتیکی درێژ و سەخت بیت بو هه‌ندیک كدس. 
بهلام هه موو ڕۆژێک Soy‏ دەرفەتێک سەیر بكه تا زياتر 
له‌باره‌ی ثايينه جوانه که مانه‌ وه فترببيت. 

ئینجا کاتیک پەیوەندییت لهكهل خودا به‌هیز ده بیت 

بزانه چه ند سووپاسگوزار دەبیت۔ 


wY 


سس ف rel‏ خازرنرې ley‏ 


You want Allah to be persistent 

in granting you the things you want, 

so shouldnt you be persistent in doing things 
that Allah wants? 


دەتەویّت خودا بەردەوام ئەو شتانەت پێببه‌خشێت كه دەتەون, 
ته‌ی باشه نابیّت توش به‌رده‌وام نهو شتانه بکەیت كه خودا 


ددیه‌وین؟ 


سومەییه ئه‌ميزری‌-شکشېھېږھيکککوه 


Always remember to ask for forgiveness, 

and always remember to correct your mistakes. 
You have plenty of time and chances, 

which you take for granted, 

but once it’s all over a last chance will be what you 


beg Allah for on the Day of Judgement. 


هه میشه بيرت بیت كه داواى لیخزشبوون له خودا بکه‌یت. 
هه میشه ش بيرت بیت كه هه له کانت راست بكديتهوه. 

كات و ده رفه تی زۆرت له‌به‌رده‌ستدایه. كه ده‌توانیت سووديان 
دوايين ده رفه‌ت نه‌وه ده بیت که له رؤزى قيامهتدا له خودا 


At ly‏ بۆی. 


٧٢ 


oly ال هوې خائرریگہے‎ oo 


Think about this: 
If you needed an eye, 
and someone wanted 
to donate the money to you for a new one, 
yourd accept it and be forever thankful, right? 
Then why is it that you struggle to be equally as 
thankful, 
if not more, to Allah? 
He gave you two eyes - for free. 
Always appreciate the things you have got and 
achieved. 
بير لدمه بکەرەوہ:‎ 
ئەگەر پیویستت به چاوێک بێت» که‌سیکیش بیەویّت هو‎ 
پارەيەت پیببەخشیّت تا چاوێکی نوی بەدەست بخه‌یت.‎ 
ئەوا قبولی دەکەیت و تاههتايه سووپاسگوزاری ده بیت. وايه؟‎ 
ئەی باشه بۆچى هەولّناددیت بدو رادديه, ھەڵبەت كدر زياتر‎ 
نەبیّت, سووپاسگوزاری خودا بيت؟‎ 
دوو چاوی به خزرایی داويتەتێ›‎ 
هدميشه سووياسى هو شتانه بكه كه بەدەستت هیناون و‎ 
پییانگەیشتوویت۔‎ 


پد 


٥ 


سومهییه ئەمیریصسسس ورا سس وو 


You might feel like the five daily prayers are a 
burden. 

The burden you feel makes you want to skip them. 
The burden comes from you thinking 

that you are not doing anything for yourself. 
Because how many times do we do something for 
others without expecting anything in return? 

It’s the same mentality with prayers - you feel like 
you are doing something for Allah because He 
wants you to, and it’s an endless cycle where you 
arewt getting anything in return. But in reality, 
these thoughts come from Shaytan. 

For the truth is, youre praying to Allah because 
of your own needs. And this can be proved by a 
simple example. 

When a calamity hits, you rush to prayer, but when 
life is going smoothly, youre lazy. 

So, you only pray for yourself, and not for Allah. 


و سلف سيان هام صم يس hist‏ سو لمال 


ړهنگه وا هەست بكديت كه پینج نویه فه‌رزه که بەردێكى 
قورسن له سه‌ر شانت. به‌ردیک که Ko)‏ وات ليبكات 
نه‌یانکه‌یت. هه ستکردن يدم بەردہ قورسه له‌ وه وه دت که وا 
بیردەکەیتەوہ كه تۆ هيج شتیک بو خۆت ناکه‌یت. 

چونکه چه‌ند جار شتک بؤ که سيکی ديكه دەکەین بی ئەوەی 
جاودرتى شتیک بكدين له بەرامبەردا؟ 

بۆ نویژه كانيش هدمان شت دروسته- هه‌ست دەکەیت که 
شتیک لهبهر خودا ده که‌یت. جونكه نهو دەیەویّت بیکەیت, 
ئەمە بازنه‌یه‌کی بیکزتاییه كه له بهرامبهردا هيج به‌ده‌ست 
ناهیئیت. بەلام له راستيدا نهم بيركردنهوانه له شه‌يتانه‌وهن. 
جونكه راستییەکەی Aye gd‏ لەبەر پیداویستییه کانی خودى 
خۆت نوژ بو خودا دەکەیت. ئەمەش به نموونەیەکی زۆر 
ساده دەسەلیّت. کاتیک توشی کاره‌ساتیک دهبيت, خیرا 
دەچیت نوژ دەکەیت, play‏ کاتیک ژیان به شټوه یه کی تاسايى 
دەروات تدممهلى دهكديت. 


كدواته تڑ لەبەر خزت نوژ ده که‌یت. نەک خودا. 


٧۷ 


سومهیبه له هیز ۍسو سوه 


Tum back to Allah before it is too late. 
بگەرترەوہ بڑ لای خودا, بەر لەوەی كار له كار بترازێت.‎ 


AVA 


Seley oti هیارا اهر‎ 


Think aboutamissed prayer asa missed opportunity 
to ask Allah for forgiveness. 


Sos‏ ده‌رفه‌تیکی له دەستچوو بو داواكردنى لیْخزشبوون له 
خوداء سەیری نوێژێکی فەوتاو بکه. 


۷۹ 


Try to set a goal 

that is good for your akhirah 

and once it has been achieved, compare the feeling 
with an achieved worldly goal. 

Then realize the difference between a goal which is 
set for the dunya compared to one for the akhirah. 
If you feel more satisfied with the worldly 
achievement, then sadly you have become too 


attached to a temporary life full of temporary 
things. 


ههولبده امانجیک دابنئ كه بق تاخيرهتت باشه. هدر ئەوەندہ 
بەدەستت هیناء 

gat‏ هدسته به‌راورد بكه لدكدل به‌ده‌ستهینانی ئامانجێکی 
دونيايى. دواتر درک بهو جياوازييه بكه كه له نیوان امانجيكدا 
هديه که بو دونیایه, له گه‌ل امانجیک كه بۆ تاخيرهته. 

تدكدر به ده‌ستکه‌وته دونياييهكان اسووده‌تریت. نوا 
به‌داخه‌وه که وابه‌سته‌ی ژیانیکی کاتی بویت که بره له شتی 
کاتی. 


۱۸۰ 


هس سو يلکيل gb rey‏ موس مار 


It might be hard to find a good righteous 4 
who can help you to adhere to the truth. 
While searching for a good friend like that 
try to become one yourself. 
Your duties towards your friends are also 
to offer sincere advice and guidance, 
and to remind them of Allah and that death is real, 
and that this world is not everlasting. 
ردنكه سەخت بیت هاو ړێیه کی باشى سهرراست بدؤزیتەوہ كه‎ 
به حهقيقهتهوه.‎ Coy بتوانیت يارمهتيت بدات په‌یوه‌ست‎ 
کاتیک بو هم هاورئ باشه ده گه ړییت.‎ 
هه‌وآبده خۆت یه کیک بيت لهوان.‎ 
ه‌رکی تو به‌رامبه‌ر هاوریکانت‎ 
نه‌وهیه که امؤژگاری و رینمایی دلسززانه‌یان بکەیت و‎ 
خودایان بیربهینیته‌وه و بيريان بهینیته‌وه که مردن حه قه و‎ 
ندم دنیایەش هه تاهه تایی نییه.‎ 


۸۱ 
مھ ری ےوہ 


سومەییە 4004 5 وډ و 


Be grateful 
that Allah gave you Islam 
when you haven’t even asked for it. 
سوپاسگوزار به‎ 
كه خودا نیعمه‌تی یسلامی پیبه خشیویت‎ 
له کاتیکدا داواشت نه کردووه.‎ 


\AY 


سو غه و سس ياو obi ih qe‏ درس امال 


We tend to make certain things into a habit 

and become addicted to them, 

Instead of being addicted to the dunya, 

then put more effort in your akhirah. 

Make your prayers a routine and reading the 
Quran daily a giving to charity a habit. 


تیمه حەز دەکەین هه‌ندیک شت بكدين به خوو و 

ثالوودەیان بین. 

بؤيه له جياتى تهودى الووده‌ی دونيا بیت, 

هدولى زياتر بده بو ئاخيرەت. 

نویژه كانت بكه به رؤتين و خویِندئەوەی قورئان و خیرکردنیش 
بكه به خوو. 


WAT 
سس‎ 


سومه‌ییه ئەمیری و4 سم 


Never think that your parents want the worst for 
you. 

They are your guides and important for your 
development. 

By the will of Allah, they will always be next to 
you in every step of your life. They raise you so 
that you can be ready for future challenges, help 
you to overcome calamities and guide you to the 
right path when you get led astray. 

Never take them for granted for they are truly 
of the most precious gifts of Allah. Sadly, this is 
something many of us realize when it’s too late. 
Keep your parents close to you. 

Inform them about your life situation and ask 
them for advice. Be there for them the same where 
they are there for you. Never disrespect them and 
always cherish and honor them. No one on the 
whole earth can love you as much as your parents 
do and no one except your parents would sacrifice 


their own life for yours 


۱۸۶ 
مه ہزم سل وه 


سس روچ nogat‏ ټګ oul,‏ 


هدركيز وا بیرنەکەیتەوہ كه دایک و باوکت خراپەی تؤيان 
دەویّت دوان ړٍینډاييکارتن و بو به‌رهوپیشچرونت گرنگن. 

به ويستى خوداء له هه‌ موو هدنكاوهكانى داهاتووى زيانتدا 
ههميشه له تەنیشتتەوہ دهبن. ئدوان بو هوه پەروەردەت 
دەکەن كه تا بۆ سه‌ختییه کانی داهاتوو تاماده بیت. يارمهتيت 
ده ده ن به‌سه‌ر سه ختييه کاندا سه‌ریکه‌ویت و ھەر کاتیک ریت 
ونكرد بەرەو ړټگای راست Ce gy‏ دهكدن. هه‌رگیز نه‌وان به 
كەم مدزانه. جونكه بدراستى بەنرخترین دياريى خودان. 
به‌داخه‌وه ثه‌مه شتیکه کاتیک دركى پیده که‌ین که كار له كار 
ترازاوه. با دايك و باوکت به‌رده‌وام لیته‌وه نزیک بن. 
سەبارەت به بارودوخه کانی ژیانت ناگاداریان بکه‌ ره وه و داوای 
امزژگارییان لتبكه. هه‌ميشه تاماده‌به بو یارمه‌تییدانیان, 
ههروه‌ک چۆن ئەوان امادهدن بو یارمه‌تییدانت. هه‌رگیز 
بترتزييان پیمه که و هه ميشه ریزیان لیبگره و به‌رز رايان بگره. 
هیچ که س له ته‌واوی دونیادا ناتوانیت هینده‌ی ئەوان خزشی 
بويت و هیچ که‌سیش جگه لەوان ژیانی خزییت بق ناکاته 
قوربانی. 


سومهییه ثه میز ی ما تومه 


Sadly, 
we never realize how much time our parents spend 


onus. 
From when we are born till, we reach adulthood, 


Even after. 

So why make yourself believe 

that they would want the worst for you? 

How can you think that you know better than they? 


Remember that you came from them so don’t treat 


them otherwise. 


بەداخەوہ هدركيز هدست به‌وه ناکەین كه دایک و باوکیان 
جدند کات له پیناو ئییمەدا به سه‌ر دەبەن. 

لهو کاته‌وه‌ی لەدایک دەبینء تا ئەو کاته‌ی پنده گه‌ین. 
تەنانەت دواى ه‌ وه ش. 

كدواته بۆچى باوه ړت وايه که ه‌وان خراپەی تؤيان ده وټت؟ 
چۆن دهتوانيت وا بير بکەیتەوہ كه تۆ له‌وان باشتر ده‌زائیت؟ 
بيرت CH‏ كه تؤ له‌وانه‌وه هاتوويت. بؤيه به يتجدوانهوه 


ol bie,‏ لەگەل مه که. 


۸٦ 


وس روم سس بارا سنا ےو «ائرو ليكوب hl‏ 


How can you be so gentle and soft 
when you talk to your friends, 
but be so harsh and cruel 


when it comes to your mother? 
جؤن دەتوانیت هینده هیمن و له سه رخؤ بيت‎ 


کاتیک قسه له گهل هاوریکانت ده کهیت. 


بدلام odin gad‏ رەق و توند بيت کاتیک ata‏ سه‌ره‌ی دایکت؟ 


۱۸۷ 


سومه‌ییه ئەمیریدؤ+عسسسیوروو-.-.سس وم 


You worry so much 

when you've angered your friends 

but couldn’t care less 

when it comes to your parents. 

Why are you so focused on others 
while the woman who suffered for you, 
from before you were even born, 


means nothing to you? 


کاتیک هاوریکانت توړه ده که‌یت 

زر نيكدران ده بیت بەلام ناکرت که متر لات گرنگ بیت 
کاتیک دایک و باوکت توره ددكديت. 

بۆچى هه موو سه‌رنجت له سه‌ر ثه‌وانی دیکه‌یه. 

کاتیک هو ژنه‌ی ازاری زؤر چه‌شت له‌پیناوتدا, 
تەنانەت بەر لهوه‌ی له‌دایک بیت» 

هيج مانایه کی نییه لات؟ 


yM 


ono =‏ یار اسناںے ہے رہہ مرسلماری 


When we are young 
you tend to put our focus on 
what our friends think about us, 
rather than what our parents think. 
Focus on making your parents happy and proud, 
not your friends. 
Because the dua will come from their prayers 
[not your friend’s. 
کاتټک گه‌نجین‎ 
۱ حه‌زمان ليه ته‌رکیز بخه‌ینه سەر تهوه‌ی‎ 
1 که هاوریکانمان چۆن بيرمان )03 که نه‌وه.‎ 
۱ نه ک ئەوەی دایک و باوکیان چۆن بیرمان لیده کهنه‌وه.‎ 
تدركيز بخەرہ سەر ئەوەی دایک و باوکت دڵخۆش بکهایت و‎ 
شانازیت پوه بكدن,‎ 
نه ک هاو ریکانت.‎ 
بو دەکەنء‎ oles جونكه ئەوانن له نويٌژه كانياندا‎ 
A نهک هاوریکانت.‎ 


fe 


\ \ 
|| 
| 


NAN 


سومهییه ئە مير مړو وه 


Remind yourself 
that nothing lasts forever, 
not even your parents. 


So, love them whilst you still have them. 


بيرى خۆتى بهێنەرەوە 
که هیچ شتیک تاههتايى idi‏ 
تەنانەت دایک و باوکیشت» 


بویه تا ماون له ژیاندا خزشتبوین. 


سس pol‏ خائرریگہے برسلہارنے 


Once in a while we lose the connection we have 
with our Creator, We feel like our iman has fallen 
and we feel some kind of sadness and emptiness 
with our way of life. 

Be sure that this period of time stays only for a 
short while because getting used to this will make 


it hard for you to get back on track. 


له جركهساتتكدا كه پەیوەندییمان له كل خالقه که مان دەپچریّت, 
هه‌ست ده که‌ین ئيبانه که مان له‌ده‌ستداوه. 

هدست به جۆرێک له دلته‌نگی و خالیبوون دەکەین له 
ژیانماندا. 

allo‏ لفو‌ی که ئەم ماودیه ته نها بڑ ماودیه‌کی کورت 
به‌رده‌وام دهبیت. چونکه راهاتن به‌مه وا ده کات سه‌خت بت 


بگه‌رئیته‌وه سەر ریگای راست. 


NAN 


va ——15 1005 سومه‌پیه‎ 


Teach yourself to forgive people even when they 
are not asking to be forgiven. 

Youre not doing it for them; yowre doing it for 
yourself. 

The act of forgiving itself will help you gain more 
rewards increase your status, relieve you from 
unnecessary stress and above all youll succeed in 


obtaining Allah’s forgiveness. 


فترببه له خەلک خؤشببیت 

تەنانەت ئەگەر داواى Bal‏ شبوونیشت لينه که ن. 

تو ئه‌مه لەبەر ثه‌وان ناکەیت: لەبەر خۆت دەیکەیت. 
یخزشبوون بو GR‏ یارمەتیت ده‌دات ياداشتى زياتر 
بەدەست بهینیت. پێگە كەت زیاتر بکه‌یت. لهو فشاره 
دهروونييه ناپټویسته بەباشی رزكارت ده کات و لەسەرو 
هه مووشتیکیشه وه. 

له بەدەستھینانی لێخۆشبووتی خوداشدا سه رکه‌وتووت ده کات. 


9۳ 


oul, rts so grey مه سوک ہے‎ 


At times of depression your focus should be on 
Allah. 

It should be a time for you to strengthen your bond 
with your Creator. 

Because, in times of need, we tend to look for help; 
and when no creature can help us, we start to lose 
hope, Instead, when no one can help you, ask help 


from your Creator. 


له كاتى خەمباریدا پټويسته خديالت لای خودا بّت, 
پیویسته کاتیک بیت بۆت 

که په‌یوه‌ندییت له گه‌ل خالقه كەت به‌هیز بکه‌یت. 

چونکه له کاتی پیئویستییه کانداء حدز ده‌که‌ین بو یارمه‌تیی 
بكدريين. 


کاتیکیش هيج مه‌خلوقیک ناتوانیت یارمەتیمان ly‏ یتر 


هیوامان نامینیت. 
له جیاتی نهودى که هیچ مه‌خلوقیک ناتوانیت یارمه‌تییمان 
بدات» 


داواى یارمەتی له خالقه كەت بكه. 


yay 
«3 موه رل‎ 


سومهییه ثدميرى ع وريج وہ 


Everyone makes mistakes 

and we are meant to make mistakes. 

But let the mistakes be something you learn from 
and once faced with the truth, 

correct yourself 

and move on from them. 

Don't find yourself trapped with mistakes 

that will haunt you for the rest of your life. 


هدمووان alan‏ ددکەن: 

یمه بز ئەودین كه هله بكدين. 

بهلام با هه کان ہین به شتئ که لِبانەوہ فير ببیت, 

هدر Stan ght‏ ړووبه ړووی رأستييهكه بوویتەوہ: 

خزت راست بکهردوه و 

لهسه‌ریان بەردەوام به. 

بهو شیوویه سەیری خزت مدكه که کهوتویته‌ته داوی 
هله کانه‌وه 

که تا كؤتايى CALS‏ بددواتهوه بن, 


yat 


وس روچ سس سار gre‏ فاثرریگرن ely‏ 


Always pray to Allah to bless your parents 


and grant mercy upon them. 


ههميشه داواى خێر و بهرهكدت و ړٍژانی ميهرهبانى 
له خودا بؤ دایک و باوكت بكه. 


٥ 


سومهییه ئثەمیری._. مرو a‏ 


No matter how highly you think of ‘yourself 

or how righteous you may think you are, 

you must surround yourself with pious people 

to remain humble. 

Sincere advice, guidance and reminders in the light 


of the Quran and Sunnah are always needed. 


گرنگ نییه چەند بەرز له خؤت دهروانيت 

يان ڕەنگه پیت وابت که چه ند لەسەر حه‌قیت. 

هدميشه پټویسته چوارده‌وری خۆت پر بکەیت له که‌سی 
ثيماندار. 

تا به خاكييانه بميّنيتهوه. 

هدميشه پیویستت به اموژگاریی دلسزانه. wally‏ 
بیرھینانەوەیە لەژیر رووناكيى قورئان و سوننه‌تدا. 
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Ly greet oat‏ شي برسلہارنے 


You might struggle with your prayers, 
reading the Quran or with dressing modestly. 
But remember 

that Allah sees it all 

and rewards you for your struggles. 

So, try as hard as you can 

and repent from the things you struggle with. 
Allah is the Most Merciful. 


ړهنگه ئەنجامدانی نوێژە كانت . 

خويّندنى قورئان, يان خوداپوشینت لا قورس بیّت. 
بەلام بيرت بیّت خودا هه موو ثه‌مانه ده‌بینیت. 

له‌پیناو هه ول و ماندووبوونه کانتدا پاداشتت دەداتەوہ. 
ay‏ تا ده‌توانیت خۆت ماندوو aS‏ 

تؤبه لهو شتانه بكه كه به لاتەوہ قورسن. 

خودا ميهرهبانترينه. 


۱۹۷ 


9 kG سومهییه‎ 


If you ever get a sudden urge to fix your iman 
and your relationship with Allah, 

then never think of yourself as being weak. 
The abrupt feeling is a blessing from Allah, 
which is there for you to be reminded 

that Allah is there for you, 

Always. 


ئەگەر روژیک له روژان پټویستت بەوہ بوو خیرا ئیمانەکەت, 
پەیوەندییت له گه‌ل خودا چاره‌سه‌ر بکەیت, 

هه‌رگیز بهو شټوه یه له خزت مه‌روانه كه لاوازيت. 

ئەو هه سته لەناکاوہ نیعمه‌تی خودايه, 

بؤ هوديه كه بيرت بهینیته‌وه كه خودا 

هدميشه ناگادارته. 


۱۹4۸ 


نظ 


— لال هوې خاتوونگرپے مرصلہارنے 


It’s always easy to find excuses to not fast, pray 
or practice Islam, But you must start somewhere 
before it’s too late. 
Understand that the lazier you get with it, the 
harder it will be for you to get started. 

You don’t have to take huge steps. Just start with 
praying; if you already do, then do it on time. 

‘The next step could be adding a few more minutes 
to make dua. Once your prayer is fixed then move 
on to the Quran. 

Read a little once in a while; and if you don’t know 
how to read, then listen to it. 

Just take small steps towards Allah and watch how 


the journey becomes easier for you through His 


blessings. 


yaa 


سومه‌ييه 005 15 موموم 


هدميشه اسانه بيانوو بهینیته وه بو ئەوەی نويّذه كانت نه کەیت, 
به ړٍژژوو نەبیت: يان تدركه ایینییه كانت جیبه‌جی نەکەیت, 
بەلام بەر لەوەی زۆر Kins‏ بت ده بیت له شوینیکه‌وه ددست 
پټېکه‌یت. 

لەوہ تیبگه كه تا ته ممه لٌتر بيت, ده‌ستپیکردنت قورستر ده بیت. 
پټویست ناكات هه‌نگاوی كدوره بنییت. 

ته‌نها له oS,‏ نویژکردنه‌وه ده‌ستبیبکه. كدر بو OF‏ 
دەیانکەیت, ئەوا ههولبده له كاتى خؤياندا بیانکەیت۔ 
ههنكاوى دواتر ردنكه ته‌رخانکردنی Ber‏ خوله کیکی کەم 
بيت بؤ دوعاکردن. 

هدر ئەوەندەی نویژه کانت جیگیربوون, بچ بؤ قورنان خویندن. 
جاری که میک بخوینه‌رهوه ته گه‌ر نازانیت بیخوینیته‌وه. ه‌وا 
گویی لتبكرد. 

ته‌نها چه‌ند هه‌نگاوتک به‌ره‌و خودا بنئ. ٿینجا بزانه چون 
گه‌شته كدت به نو نیعمه‌ته کانی خودادا اسانتر ده بښت. 


بيع روچ" سس سس بارا اہی ow‏ سل اى 


You might give up on Allah 
but always pray that Allah never gives up on you. 
Once you have lost Allah you have lost everything. 


ره‌نگه واز له خودا بهینیت. 
Aa‏ هه‌ميشه دوعای ئەوہ بكه كه هەرگیز خودا واز له تق 
نه‌هینیت. 


ھەر ثه‌وه‌نده‌ی خودات له ده ستداء ئەوا هه‌مووشتیکت 
له‌ده‌ستداوه. 


ves 


aoto سومەییه‎ 


Feeling guilt when doing something wrong or 
impermissible is associated with the fact that we 
belong to Allah, Your brain, hands, eyes and mouth 
are things which you have borrowed from Allah, so 
understand the beauty of the body rejecting things 
which are haram. 

It does that to protect itself from the hellfire of 


Jahannam, 


کاتیک كارتكى Jar‏ يان Sy‏ پینه‌دراو ئەنجام دەدەیت و 
هدست به تاوان دە كەيت ئه‌مه پەیوەندی بهو راستییەوہ هه‌یه 
كه هه موومان بو لای خودا ده گه‌ٍنینهوه, 

میشکت. ده‌سته کانت. جاوهكانت؛ دهمت شتگەلیکن كه تز 
له خودات قه‌رزکردوون. بؤيه له جوانیی جه‌سته‌ت ARS‏ 
حه‌رامه کان ره‌تبکه‌ردوه. 

جەستەت بو خی ئەو کاره ده کات تا له اگری دۆزەخ 
بتپاریزیت. 


بغ سس سس سس و چ سس سس rsh ree aly‏ درس ماق 


Ifyou have a thought to do a good deed or a favor 
for someone, then don:t wait to do it tomorrow or 
in a week. 

‘The same goes for if you want to change some of 
your bad behavior or your way of life. 

If you want to change, then change today; if you 
want to become a better Muslim, then do so today. 
The more you tell yourself that you will do so 
(soon), the easier it becomes for Shaytan to forever 


prevent you from reaching that goal. 


هه رکاتیک ویستت SEIS‏ باش ئەنجام بدەیت يان چاکەیەک 
له گهل که سیک بکەیت, 

ئه‌وا چاوه‌ړټی سبه‌ی يان هەفتەی داهاتوو مه که. 

هه مان شت راسته بؤت گەر بته وت هه‌ندی له رهفتارهكانت 
يان شیّوازی ژیانت بگوریت. 

ئەگەر ده‌ته‌ویّت بكؤرتيت, ئەوا 3p‏ بگوړئ. ئەگەر 
ده ته وت ببیت به SEU ge‏ باشتر 

ئەوا ئەمرق ببه. 

تا زياتر به خۆت Cath‏ كه کاره که زوو دهكديت, دوا اسانتر 
ده بیت بو شه‌یتان بو ه‌وه‌ی تاهه‌تایه ٍلگریت لیب ol‏ 
لدودى بگه‌یت به امانجه كەت. 


ry 
مھ 4/0 ټهپهږ‎ 


I$. odt سومەییه‎ 


Compare yourself to the Companions of the 
Prophet, 

Try to compete with them, look up to them 

and try to be just like them. 

If you find it hard to equal your own deeds with 
theirs, 

then try to compete with the sinners in asking for 
Allah’s 


forgiveness. 


خوت به هاوهلانی پیغه‌مبه‌ر بەراورد aK‏ 

هدولبده كتبركنيان لە گهڵ بک‌یت, چاویان لێبکه. 

هه ولېده دروست وه ک ئەوان به. 

ئەگەر به‌لاته‌وه قورسه کار و کرده‌وه‌کانی خزت له گه‌لیان 
يه کسان بکەیت, 

هوا ههولبده كتبركئ JE‏ تاوانباره کان بكديت له داواى 
خؤشبوونکردندا له خودا. 


و و یار شتاد هر Seg tut‏ 


When you feel like your iman has fallen, 

then think about ways to raise it again. 

Take a pen and paper and write down a few things 
from your day which have kept you from working 
on your akhirah. 

Each day remove one of those things from your day 
and replace it with a thing Allah loves 


and see how your iman will rise again. 


ئەگەر هدست دە كەيت يمانت بەرەو لهناوجوون دەچێت 

ئه‌وا بير لهو ریگایانه بکەرەوہ كه ديسانهوه دهتوانيت 
ثیمانه كدت زياد بكديتهوه. 

palas‏ و كاغەزێک بهینه. 

چه‌ند شتیکی که‌می روژه كەت بنووسه, 

که ڕێگربوون لەوەی کار بو اخیره‌تت بكديت. 

هه موو روژیک یه کیک لدو شتانه‌ی روژه كەت كەم بکه‌ ره وه. 
شتیکیش بخه‌ره شوینی که خودا پیی خؤشه 

Gus‏ بزانه چۆن دیسانه‌وه ئيمانه كدت زياد ده کات. 


سومهییه ثه‌ميریبهرزويوه 


Allah has given you the opportunity 
to make dua for the things 


you are not capable of getting by yourself 
- whether big or small. 


خودا دەرفەتی ئەوەی پیبەخشیویت 

كه دوعا بڑ ئەو شتانه بکه‌یت 

كه بو خؤت ناتوانيت به ته نها بەدەستیان بهینیت 
جا چ بچووک بن, چ گه‌وره. 


مهه ههه 


٠‏ په هل سير qe‏ غاتور تلوب رسلمارن 


We were created by Allah for Allah. 
You don’t have to please anyone 
except Allah. 


ئیمه له لایەن خوداوه دروستكراوين و هدر بو لای ئەویش 
ده گه wa gatas‏ 


پټویست ناكات جگه لهو هيج كەس له خۆت رازى بکه‌یت. 


Whether yowre experiencing 

temptation, grief, heartbreak or loss, 

you should know that Allah can fulfill all of your 
needs. 


Everything is somehow replaceable by the will of 
Allah, 


گرنگ نييه كدر به وەسوەسہ, خەفەت: دلشکان, لەدەستداندا 
تتدهيهريت, 

ده بیت بزانيت كه خودا د«توانت ههموو كاره كانت بو چارەسەر 
بكات. ههمووشتيك به ويستى خودا ده گوریت. 


هس سور يار اناه وې طائر تلوب ely‏ 


Allah can encompass every emptiness that you 
might have, 

He can heal every pain you deal with 

and forgive you for the sins that may haunt you. 
Turn to Allah so that He can set you free from the 


sorrows. 


خودا دەتوانیت هه‌موو ئەو بۆشاييانەت بو پر بکاته‌وه كه 
رەنگه هه تین. 

د«توانيت هه موو ئەو ازارانه‌ت بو تییار بكات كه پییانه‌وه 
دهتليِيتهوه. 

رود له خودا بكه. جونكه تەنھا ئەو ده‌توانیت له هه‌موو 
خه‌مه کان رزكارت بكات. 


سومدييه ئهمیری 4 


Look at life as a journey towards Allah. 
ودک گه‌شتیک بەردو خودا ببینه.‎ gh} 


٠ 


.سس هه ريف سيار مې دان ہے rer‏ 


Even the help that comes from people 
is kindness that Allah has given them 
so that they were able to help you. 


تەنانەت ئەو یارمەتییانەش له خه لکییه‌وه دەیائبینیت, 
ميهرهبانيى خودايه پییبه‌خشیون, 
جونكه ئەوان توانيان یارمەتیت بدهن. 


سومه‌ييه ميرو ږې ده 


Happiness feels great 

but somehow it makes us distant from Allah. 

We don’t feel like we need anything at the moment 
so why should we obey or be grateful to Allah? 
But as pleasant as ease feels it is hardship 


that ultimately brings you near to Allah. 


بەختەوەری هه‌ستیکی زور نایابه. 

بهلام به جۆرټک له جۆره کان وامان لیده‌کات له خودا 
دووربکه‌وینه‌وه. 

هدست ناكدين لدم چرکه سات ه دا پئویستمان به هیچ شتیک بیت. 
که‌واته بزچی گوترال يان سووپاسگوزاری خودا بین؟ 

به‌لام هینده‌ی ئەو خوشی و اسانییه هه‌ست ده که‌یت قورسه 
که له کزتاییدا له خودا نزیک ببیته‌وه. 


VAN 


ott gaiii 0‏ مو لمارن 


Having tawwakul, sabr and making dua 
will take you a long way. 


هه‌بوونی ته‌وه کول به خوداء سه‌بر. دوعاکردن به شوینگه‌لی 
دوورت ده گه‌یه‌نن. 


۳۳ 


سومديية )150 موم وب 


Some things might seem impossible for you to 
achieve, which perhaps they are. Because not 
everything can be achieved by ourselves. 

This is why we face difficulties; 

so that we can turn to Allah for help by making 


dua, being vigilant with our salat and finally having 


tawwakul in Allah. 


به‌ده‌ستهینانی هه ندټک شت ره‌نگه بەلاتەوہ مەحال دەربکەون, 
که ره‌نگه واش بن. 

چونکه هه‌مووشتیک به خودی خومان به‌ده‌ست نایات. 

هدر لەبەر ه‌مه‌شه ړووبه ړووی سه‌ختییه كان ده‌بینه‌وه, 

بو نه‌وه‌ی ړوو له خودا بکه‌ین یارماتییمان بدات. ثه‌ویش له 
GAR,‏ دوعاکردن ناگاداربوونی نویژه کانمان, 

له کزتاییشدا بوونی ته وه کول به خودا. 


SNE 


ey Sth gree مھ وله سس‎ 


Never think that you are alone, 
for as long as you have Allah 
you have everything. 


هەرگیز وا بير نهكديتهوه كه به ته‌نهایت, 
مادام تۆ خودات هديه. خاوه‌نی هه‌مووشتیکیت. 


سومه‌ییه ئەمیری هوه 


We can never depend on things, people or even 
ourselves. 


But the One we can always rely on is Allah. 
تیمه هەرگیز ناتوانين يشت په شته کان. خەلکی, تەنانەت‎ 


خۆشمان ببەستین. 


بدلام تدودى دهتوانين ههميشه پشتی پیببه‌ستین خودايه. 


۲٦ 


ONG 


هچ tay‏ جس 0 ی مرسلمارن 


When you ever feel confused about being Muslin 
then ask yourself, 

if Islam wasn’t a true religion 

then why would so many people follow it? 

And how came it to be 

the fastest growing religion in the world? 


ئەگەر )5 ژگارټک هه ستت به سه‌رلیشیوان كرد سه‌بارهت به 
موسولمانبوونت, 

gas‏ | له خوت بپرسه. 

ئەگەر ئيسلام ئایینیکی راست نه‌بووایه. ئهوا ئەو هدموو 
Nad‏ بۆچى شويّنى ده که‌وتن؟ 

ئەی چن ده بیت به خیراترین ایین له ړووی گه شه کردنه‌وه له 


جیھاندا؟ 


٧ 


Description 


fm 
جیاواز60‎ Sab تایبەت به كتيب و‎ Silaz 


ئەم کتیبه له لایەن ازیزیٔکی چەنال 
كراوه به ديارى بو خويّنهران 


چەنال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


بو راوبؤچون و يسيار بق کتیب مەیئیرہ 
@tanyahaji22‏ 


ئهكاونت1 
https://linktr.ee/tanyahaji22 os‏ 


t.me/tanyahaji7 ۱ 9 1 


Invite Link 


ده بیت ابرووت سه‌نگیکی گەورەی هه بیت له دلتداء 
Your haya should hold a large worth in your heart.‏ 
ئەگەر نه‌فست به راستييهوه سه‌رقال نه که‌یت. ئەوا مەیلی هودى 
ده بیت به درؤوه سەرقال بێت. 
Ifyou don’t keep your nafs busy with the truth, it will‏ 
be tempted to get busy with a lie.‏ 
ببه به‌و که‌سه‌ی كه پاداشتیکی گەورہ له به هه شتدا وەردەگرێت. 
نه ک ه‌ و که‌سه‌ی به هه شتی ده ويت و هيجى بۆ ناكات. 
Be the one who anticipates a great reward in Jannah‏ 
instead of the one who wants Jannah but does nothing‏ 
to get there.‏ 
ئەو شتانه دەیانکەیت و ڕێگری دەکەن له دلخ ؤشبوون چیذبینینت. 
ه‌وا بیگومان ئەوانەن كه شتی دوونياين و هيج سودیک به 
اخیرەتت ناگه‌ی‌نن. 


‘The things you do which prevent you from feeling 
- happiness and pleasure, are surely those that are most 


likely meant for your dunya and not akhirah. 


